£3
Martba

FORBUMNDET

2 MOROT
¥» PALSTERNACKA
150 g VITKAL

2. Skala och skar rotsaker
och kal i lampliga bitar.

3. Fras lok och vitlok mjuk i olja.

3 5. Dela under tiden

Pris: 1,08 €/portion
Ekologiskt: morot, buljong,
kokosmijolk

Gronsakssoppa med
kyckling

kycklingkottet i bitar.

1 RODLOK
1 VITLOKSKLYFTA
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1. Skala |6k och vitlok. Finhacka 16k.

1 tsk riven INGEFARA

(1 krm CHILIFLINGOR)
VITKAL & ROTFRUKTER
1 BULJONGTARNING
(t.ex. kyckling)

5dI VATTEN
2 dl KOKOSMJOLK

4. Tillsatt ingredienserna i kastrullen.
Lat koka tills gronsakerna har lamplig
konsistens.

1 dl MAJS
1-2 msk LIMESAFT

Redning:

% dl VATTEN

1 msk
MAJSSTARKELSE

6. Tillsatt kyckling och majs. Smaka av med
lime. FOr en tjockare soppa kan du reda
med majsstarkelse utrort i vatten. Hall ner
i tunn strale och rér om. Servera soppan
med limeklyftor.



