$3 Kramig spenatpasta

Nartba med kycklingbacon

FORBUMNDET
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1 pkt BROILERBACON

1. Skala och finhacka l6ken. 2. Klipp bacon i bitar.

400-500 g
FULLKORNSPASTA
(t.ex. fusilli)

S

% msk OLJA

=
=

3. Stek under tiden bacon och |6k i olja
tills det far lite farg.

4. Koka pasta enligt anvisningar pa
forpackningen.

80-100 g FARSK SPENAW

Ca 100 g RIVEN OST

200 g CREME FRAICHE
1 tsk PAPRIKAPULVER
% msk SENAP

Ca % tsk salt
svartpeppar

5. Ror ner. 6. Blanda sas och nykokt pasta, vand ner
spenaten och stro over lite riven ost.

Tips: servera med rodkalssallad pa strimlad rodkal, olja, vinager, salt,
socker/honung och peppar och rostade solrosfron.




