Pris: 0,13 €/semla
Ekologiskt: flingor och mjol %

Kalljasta semlor  Martbha

FOREUMNDET

S
ﬁ 25 g JAST 5

3. Smula ner jasten i en skal. Ror ut i
kallt vauenj, T 54l kallt VATTEN

1 dl RAGMJOL
4 dl SPELTMJOL
10 APRIKOSER i bitar

TF— 1tsk SALT
= =
2 msk OLJA

2 dl SEMLEKROSS

/FLINGOR

1. Ror ner ragmjol och speltmjol och torkad
aprikos i bitar. Knada in vetemjol till
degen blir smidig men lite I0s.

2. Tillsétt salt, olja ocn
semlekross/flingor.

bakduk i kylskap
under natten.

- 4. LAt jasa under

C ¢

5. Taupp degen pa mjolat bakbord.
Dela degen i tva delar, forma till
avlanga korvar.

6. Delai ca 20 bitar och
forma till semlor. Lat
jasa ca 1 timme pa plat
under bakduk.

7. Gradda i 225°C ca 12 minuter i mitten
av ugnen.



