Kalkongryta
Martba

FORBUMNDET

1 GUL LOK
2-3 MOROT
150 g VITKAL
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1. Skala och skar morot i slantar. 400 g KALKONFARS
Strimla vitkal. Skala och hacka 2. Brynfarsiolja.
[6ken.

1-2 tsk TANDOORI
(kryddblandning)

3 msk VETEMJOL
1 tsk PAPRIKA

% msk SOJASAS

3. Tillsatt sk Onsak h kryddor.
illsatt skurna gronsaker och kryddor 4. Blanda ner vetemiol.

“5‘9 Tillbehor:
4-5 dl VATTEN 2 dl TURKISK
YOGHURT
-‘ Serveringsforslag:
Kokta korngryn
1 BULJONGTARNING Vitkal skuren i bitar
(kyckling)

5. Tillsatt buljong och vatten under

L g . 6. Smaka av grytan och servera med turkisk
omrorning. Lat koka ca 5 minuter.

yoghurt. Kokta korngryn och vitkalsbitar
(som kan atas med fingrarna) passar bra
som tillbehor till grytan.



