MARTHAS INSPIRATIONSPAKET Idéer fé6r marthamdten

TILLSAMMANSODLING
MED MARTHA

Att odla for eget bruk behdver varken
vara svart eller dyrt. Kom i géng
genom att odla tillsammans med
andra i din marthaférening eller -krets!
Eller varfér inte tillsammans med goda
grannar, kompisar eller sldkten? Ta
hjalp under odlingens alla faser med
den har steg for steg-guiden i
kombination med magasinet Marthas
kékstréddgard.

Varfor tillsammansodling?

D& man odlar tillsammans kan
man dela pd sysslorna och lara av
varandra. | grupp ar det
dessutom latt att komma i géng
med odlingen och det kraver
mindre tid av var och en fér att
underhdlla odlingen. Man kan
ocksd@ anpassa sysslorna efter
person, s& att till exempel barn
eller personer med olika
funktionsvariationer ocksé kan
delta i projektet.

~

Varfor odla? Bara goda orsaker!

allt vad det innebdr av férsok,
misslyckanden, skérdeglddje och
smakupplevelser gor att respek-
ten och uppskattningen fér ma-
tens varde 6kar, bdde for maten
du odlat och den du kdper i buti-
ken eller direkt av producenten.

1 Att odla egen mat och uppleva

2 Odlingskunskap gor dig mera

resilient i kdrva tider d& exempel-
vis alla r@varor inte @r tillgéngliga
i butiken eller priserna &r héga.
Med odlingskunskapen kan du
odla i liten eller stérre skala och
sjdlv producera en del av inne-
héllet i ditt skafferi och bered-
skapsférrad.

3 Motion och frisk luft!

TILLSAMMANSODLING MED MARTHA
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Kom i gang — Tillsammansodling i 7 steg

Steg 1: Lds pé

Marthas matkulturmagasin Marthas kékstréddgdrd ger den
baskunskap som behévs fér att komma i gédng med enklare odling.
Las matkulturmagasinet pé varsitt hall och markera gronsaker,
metoder och recept som intresserar just dig. | magasinet finns
konkreta tips om allt frédn att vdlja vaxter och grénsaker, olika
odlingsplatser, jordbearbetning och férkultuvering, till information
om pallkragar, utrustning, olika satt att odla, godsling, skérd och

tillvaratagning.

Om du inte har magasinet kan du bestdlla det p&
martha.fi/marthashop, eller |&sa det pé issuu.com/
marthaforbundet eller via gr-koden har invid.

Steg 2: | vilken skala ska vi odla? :  M-modellen: Odling pé varsitt héll med

S-modellen: Odla mikroblad pé SR G

fénsterbrédan ©  Alla odlar pd varsitt hé&ll, men tillsammans

© m&ts ni under ett (eller flera) tillfallen och till-
reder en gemensam mdltid pd révaror frédn od-
lingarna. Det gér ocksé bra att dryga ut med
révaror frén lokala producenter. Ni kan traffas
i ndgons kok eller exempelvis en féreningslo-
kal eller i egna kdk vid samma tidpunkt med
kontakt éver Zoom eller Teams. Valj en meny ur
Marthas kékstradgdrd, gérna med férratt, hu-
vudrdtt och efterrdtt. Forslag pd menyer finns
pa sida 4. | magasinet hittar du fler recept.

Var och en odlar mikroblad hemma pé
fonsterbradan eller kdksbdnken. Ni kan odla
mikroblad som krasse, koriander, mizunakal,
skott av solros, bondbéna, drter, senapsfrén
eller raps. Mera information om att odla skott
finns pa sida 7 i Marthas kékstrddgérd. P& era
marthaméten eller i en Whatsappgrupp kan
ni dela framsteg, eventuella utmaningar och
hur ni avnjuter mikrobladen (p& smérgds, i
sallad, smoothie). S-modellen passar utmdérkt
som en f6rsto odlingsutmcming en tldlg V&I’. .......................................................................... o
Eller varfér inte som en uppvdrmning infér M- :

' o L-modellen: Gemensam
eller L-modellen samma dr eller foljande?

: odlingslott
Om ni bestdmmer er fér S-modellen kan ni :  Samla ett géng som tillsam-
hoppa &ver steg 1, 5 och 6. :  mansodlar en gemensam

lott. Det kan vara en koloni-

i pd& hdghusgdrden. Erbjuder

' ' exempelvis kommunen lot-
i men ddar man kan stélla upp
| | . pallkragar? Eller har ndgon

:  igruppen mark som kan an-
:  vandas for det gemensamma

odlingsprojektet?


http://martha.fi/marthashop
http://issuu.com/marthaforbundet
http://issuu.com/marthaforbundet
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Steg 3: Vad ska vi odla?

Diskutera intressen och behov i gruppen och utgd frén dem vid
val av grédor for odlingen.

® Vill ni avnjuta gronsaker och &rter ur odlingen direkt
under odlingssdsongens géng?

® Vill ni odla exempelvis orter, rotsaker och 16k som ni kan
ta tillvara och ha glddje av under hésten och vintern?

@ Vill ni och pollinerarna njuta av sommarblommor och
orter? Lds reportaget om att odla sommarblommor pé
sidan 24 i Marthas kékstradgérd for inspiration.

Steg 4: Bestéim vem som dr ansvarig for vad

Kom &verens om skétseln av odlingen. Den beh&ver regelbunden
tillsyn, vattning och garna gdédsling ocksé. Kom ihég att alla
odlingar har mer eller mindre méngder ogrds. Turas om med
skotseln och se speciellt i borjan till att det finns ndgon som kan
skiljo de odlade véixterna frén ogrés som tittar upp samtidigt.
Tips om hur man kan géra det IGttare att identifiera ogrds finns i
magasinet Marthas kékstradgard.

Steg 5: Se dver
utrustningen.
Det har behovs:

Steg 6: Schema for
skotsel

Strécker sig projektet ver
hela sdsongen? Gor ett

) e (i Speee schema for skotsel, rens-

® Sekatdr : ning och skérd dér alla i
® Hink : gruppen dr delaktiga.
® Vattenkanna :

® Skottkarra

® Markpinnar &

permanent tusch

® Vav, tyngder & stéd
Steg 7: Dela med er av

55 i el Glesriere . inspiration och insikter

behdver alla inte inférskaf- Vi vill gérna fdlja er resa,

fa allting. Vissa redskap :  tagga @marthaforbundet och 3
finns sdkert redan inom :  #marthaskdkstréadgéard, och

gruppen, andra kan ni till- dela ocksé gdrna projektet i

sammans inférskaffa och :  gruppen Marthaméte online

dela pé kostnaderna. pd Facebook.
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Menyer ur Marthas koékstradgard

A~

e
s <

Férsommarmeny : Sensommarmeny : Skordemeny

Férrétt: Grillade . Forratt: Platpaj med . Forratt: Pumpasoppa
mordtter med blastpesto : mangold & purjo : Huvudrétt: Panerade
Huvudrdétt: Kassler Huvudrétt: Sommartallrik rédbetsbiffar med

med rabarber : med nypotatis & svamp : myntayoghurt

Dessert: Mannafrutti Dessert: Rodbetsbrownies Dessert: Rédbetsbrownies
med jordgubbar : :

Ta tillvara

Gor stora satser for alla
i gruppen att ta hem och
fylla skafferiet med.

O Rabarberkompott
Inlagd gurka
Inlagda grénsaker
Rédbetsketchup
Tradgdrdssalt

©OO0OO0OO0

De hér recepten finns p& www.martha.fi/recept (sék pd receptets namn) och i magasinet Marthas kékstradgérd.


http://www.martha.fi/recept
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Planera tillsammansodlingen

Vad ska vi odla?

Lista allt ni vill odla. Det gér bra att bérja med en I&dng och spretig lista med allt ni
tycker ar gott, vackert och nyttigt. Ni kan sedan korta ner den till den méngd
grédor ni vet att ni har tid och utrymme fér att skdta, skérda, ta tillvara och
férvara.



MARTHAS INSPIRATIONSPAKET Idéer for marthaméten  TILLSAMMANSODLING MED MARTHA

To do!

Gor en lista 6ver vad som behdver géras och nar.

Januari Februari Mars
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Juli Augusti September

Vem gor vad och nar?

Gor upp en ansvarsfordelning i ett dokument, dar det framkommer vem som ar ansvarig for
vilket omrade inom odlingen. Ar nagon eller ndgra huvudansvariga for helheten? Vem skaffar
fréer? Ska ni forkultivera, vem ska i sé fall géra det och var ska det ske? Vem dr sammankallare
och skapar exempelvis en Whatsappgrupp? Vem gér upp ett schema fér skdtseln av odlingen?
Gor en tydlig lista som alla kan dubbelkolla om nagot blir oklart under odlingens géng.





