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Tips!
Vill du ha en riktigt kall smoothie sa
frys bananen i bitar innan du
anvander den.

1 dl HAVTORNSJUICE
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Lagg alla ingredienser i en djup skal och
kor slat med stavmixer eller lagg
ingredienserna i blendern och kor slat.
Hall upp i 4 glas och servera.

Pris: 0,91 €/ portion (10/2014)
Ekologiskt: banan, apelsinjuice, yoghurt




