g8 GRON ARTRORA

Mantba

FOREUNDET

Tips!
God som smorgaspalagg eller sas till
maten
200 g GRONA
ARTER ;
1/2 dl
VATTEN

Lagg alla ingredienser i en djup skal.
Mixa slat med stavmixer eller lagg
ingredienserna i blendern och kor slat.

1 KLYFTA
VITLOK

7 %dIRYPSOUA



