PX
Martbha

FOREUNDET

Froknacke

2 dI FRON (t.ex. pumpa-, solros- och sesamfrén) 2% dl kokt VATTEN

2 dl MJOL (t.ex. spelt-, rag eller majsmjél)
1. Blanda allti en skal.
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2. Bred ut degen med slickepott 3. Stro pa FLINGSALT 4. Gradda i mitten av
pa en plat med bakplatspapper. ugnen i 150 grader,
A A ca ltimme.
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