
Fiskröra  

1. Dela fisken i bitar, ta bort 

ben 

200 g RÖKT FISK, t.ex. sik 

½ knippe DILL 

½ rödlök 
4. Finhacka lök och dill 

3. Blanda med gräddfil 

2. Smaka av med citronsaft 

och svartpeppar 

1 brk GRÄDDFIL (2 dl) 

1 msk CITRONSAFT 

SVARTPEPPAR 

5. Fyll t.ex. rågbröd eller 

tunnbröd med fiskröran 


