28352 Fiskpinnar
Wantha

FORBUNDET

1 dI SPELTMJOL
1 AGG

1dl
SKORPSMULOR

2. Fordela mjol, agg och skorpsmulor ) _
pa varsin tallrik. 1. Kann efter var benen sitter.

4. Skar varje filé i sex bitar. Stro

3. Skar bort benen. over salt och peppar.

6. Stek pa medelvdarme i smor ca 3
minuter per sida. Servera exempelvis
med kokt potatis, remouladsas och

Pris: 2,72€/person rakost.
Ekologiskt: dgg, speltmjol

5. Panera fiskbitarna forst i mjol
sedan agg och sist i skorpmijol.




