
Färsspett 

+ 

1 dl finklippt PERSILJA 

 

 

 

½ dl SKORPMJÖL 1 dl MJÖLK 

500 g KÖTTFÄRS 

(t.ex. lamm eller nöt) 

1 hackad LÖK      

  

2 pressade VITLÖKSKLYFTOR 

1 ÄGG 

1 tsk PAPRIKAPULVER 

Blanda 

2. Forma färsen till 10 rullar med våta händer 

3. Stick in ett träspett i varje rulle och stek i 225°C ugn ca 10 minuter 

1. Blötlägg 10 träspett 

Pris: 2,53 €/portion (04/2014) 

Ekologiskt: persilja, ägg, grädde 

 

 


