
5 dl VITKÅL        i strimlor 

1 MOROT Coleslaw 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

Blanda dressingen 

och blanda sedan 

ihop med salladen 

Riv moroten grovt 

lite VITPEPPAR 

1 msk VITVINSVINÄGER 

Blanda i skål ½ GUL LÖK          hackad 1 ÄPPLE         i tärningar 

⅓ tsk SALT 

1 tsk SOCKER 

2 dl TURKISK YOGHURT 

Pris: 0,48 €/portion (04/2014) 

Ekologiskt: morot, äppel, turkisk yoghurt 

 

 


