3 Abborrtacos

Mantba

FOREUMNDET

1 dl SPELTMJOL
1tsk SALT

Y tsk peppar

1 AGG

1. Blanda salt och peppar med mjél.
Vispa upp agget med en gaffel. 2. Vand filéerna forst i agg sedan i

mjol.

1 liten RODLOK

1 APPLE

Ya litet
RODKALSHUVUD

4. Hacka rodlok, skiva apple och
strimla rodkal

3. Stek filéerna i smor pa
medelvarme

-

2 klvftor VITLOK

Tips! skar
abborrfiléerna i
mindre bitar efter att
de &r stekta sé ar det
lattare att fordela i
tortillan

100 g ARTER

3/4 dl TURKISK
YOGHURT

6. Varm sma vetetortillas och fyll med
fisk, rodkal, rodlok, apple och artsas.

5. mixa arter med vitlok,
yoghurt och salt till en sas



