Vitkalsgryta

1 GUL LOK
1 KLYFTA VITLOK \
Skalade och hackade . /

5 MOROTTER i bitar

1 litet

6 POTATISAR skalade och i bitar 1. Skala och skiva 16k VITKALSHUVUD

och gronsaker. ‘ (5009) i bitar

So

e 1/2 tsk INGEFARA
1 tsk GURKMEJA

2. Fras gronsaker och kryddor i rypsolja.

VATTEN sa att det
tacker

:/ o

1 térning GRONSAKSBULIONG

3. Koka 30 minuter.

4. Servera med grynost
eller kokt hel spelt,
havre eller korn som

& & tillbehor.

Mantha

FORBUNDET




