
4 dl NATURELL YOGHURT 

1 liten pressade 

VITLÖKSKLYFTA 

Morotstzatziki 

 

 

 

 

 

 

 

             

Låt rinna av i ett kaffefilter 

Riv morötterna 
2 MORÖTTER 

lite 

SVARTPEPPAR 

½ tsk SALT 

Blanda i skål 


