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VISION

Med ansvar och kunskap bygger vi en hallbar
vardag fér kommande generationer. En stark
tro pa gemenskap och framtid dr grunden for
det samhadlle vi bygger.




VART UPPDRAG

Vi a@r experter pd vardagen och delar vardagskunskap
bland vara malgrupper, medlemmar och till den stora
allménheten. Vart uppdrag ar att bidra till en battre

VERKSAMHETSPLAN 2025

varld genom att dela kunskap om hushéll, ekonomi,
ekologi, vardagsberedskap och genom att framja
jamstalldhet. Vart budskap &r mera aktuellt an né-
gonsin. Marthardrelsen finns till fér alla.

ALLMANT OM

VERKSAMHETEN 2025

Finlands svenska Marthaférbund &r en nationell
svensksprdkig rddgivningsorganisation med en

bred medlemskéar pé& drygt 8 500 medlemmar. Som
rddgivningsorganisation arbetar vi fér att stérka var-
dagsfardigheter inom hushdll, ekonomi, ekologi och
beredskap i hemmen.

Vi har som mal att under 2025 dela kunskap om
cirkulér ekonomi. For att uppné detta mél kommer
vi att uppmuntra till medvetna konsumentval.
Genom sin konsumtion — eller genom att avsté frén
att konsumera — kan var och en visa vad de vill stédja
i samhdllet. Vi stravar ocksd efter att fokusera pd att
dela kunskap om att leva resurssmart fér att frémja
en mer sjdlvférsérjande livsstil och darmed 6ka béade
individens och samhdllets resiliens. Under aret ligger
fokus p& héllbara vardagsval fér att driva den
omstdllning som krdvs fér att minska férlusten av
biologisk mangfald och begrénsa klimatpdaverkan.

Inom hushdllsraddgivningen @r malet for &r 2025

att dela kunskap, inspirera samt erbjuda rédd och
verktyg for en héllbar och hélsosam vardag. De nya
nationella kostrekommendationerna ska férankras
bland allm&nheten. | &rets matkulturmagasin lyfter
vi fram de oljevéxter som ar viktiga fér Finland och
deras anvdndning i matlagningen. Ekologiréddgivning-
en fokuserar pé att dela kunskap om héllbara och
medvetna val i vardagen samt 6ka férstdelsen for
hur dessa val paverkar livskvaliteten fér kommande
generationer. Ekonomir&dgivningen strdvar efter att
alla, oavsett bakgrund, ska ha tillrécklig kunskap fér
att fatta valgrundade beslut om sin ekonomi.

F6r att vara en stark medlemsorganisation &r det
nddvandigt med livskraftiga féreningar. Vi erbjuder
stdd och hjdlp i frégor relaterade till férenings-
verksamheten. Vi vill inspirera, informera och lyfta
fram Marthaférbundets vdrderingar och projekt i
den lokala verksamheten. Tillsammans med véra
medlemsféreningar strdvar vi efter att erbjuda god
service och utveckla var verksamhet. Vi vélkomnar
nya marthamedlemmar till gemenskapen i samarbete
med véra medlemsfdreningar, dar alla &r valkomna
oavsett kdn, ursprung, religion, sexuell ldggning,
alder, funktionsvariation eller andra omstdndigheter.

Fram till och under 2025 strdvar vi efter att skapa
nya projekt inom vara verksamhetsomraden — hus-
hall, ekonomi och ekologi — med sarskilt fokus pé&
cirkular ekonomi samt mental och social héllbarhet. Vi
utvecklar verksamhet som svarar pd behov och efter-
frdgan och som tar hdnsyn till samhdallsutvecklingen.
Vi kommer att bidra med tips, inspiration och kunskap
i vardagen. Vart arbete vilar pé& vardagskunskap,
hallbarhet och gemenskap. Vi tror pd gemenskap, vi
tror pd framtiden och vi tror p& en battre varld, en
vardag i taget, en vardag som vi tillsammans formar.



'SOMRADEN 2025 ]

. Vi skapar en héllbar ekonomi genom medvetna konsumentval

‘ Vi tanker resurssmart och bygger resiliens

. Vi fokuserar pa en héllbar vardag och hallbara produkter

Forbattrad ekonomi genom
medvetna konsumentval

Alla kan péverka genom medvetna konsumentval.
Genom att aktivt ta beslut kring vad, nér och var du
gor dina inkdp har du en méjlighet att visa producen-
ter och beslutsfattare hur du vill att vérlden ska se ut
framé&ver. Genom att aktivt bérja fundera pdé kvantitet
och kvalitet i din konsumtion kan du alla léra dig
né&got om ditt képbeteende. Att dessutom borja reflek-
tera kring begrepp som konsumentmakt och delnings-
ekonomi har en betydelse fér hur konsumtionskulturen
kommer att se ut.

Alla kan genom sin konsumtion — eller genom att 1&ta
bli att konsumera — visa vad de vill stéda i samhdllet.
Konsumtionen sdtter sina spdr nationellt och globalt.
Genom medvetna konsumentval gér du skillnad pé&
individ- och samhdllsniva.

| verksamheten samarbetar ekonomirddgivningen
med ekologirddgivningen och hushdéllsrddgivningen.
Arbetet tillsammans blir en viktig insats i sig for att
skapa en héllbar vardag — bé&de i dag och i framtiden.
Konsumentval finns i alla véra vardagliga beslut och
tillsammans kan vi géra skillnad i samhdallet.

Resurssmarthet och resiliens

Vi har levt 6ver véra tillgéngar allt fér Idnge, nu &r

det dags att bérja leva resurssmart. Det innebdr att
hushdlla med vérldens begrdnsade resurser pé ett
héllbart satt och minimera inverkan pd& miljén. Naturen
bjuder p& mangder av ravaror helt gratis, till exempel
smartfisk, svamp, bdr och vilda véxter. Marthafdr-
bundet uppmanar privathushéllen att ta sitt ansvar
genom att bdrja efterfréga smartfisk och vilda vaxter
i handeln, i restaurangkdken och inom den offentliga
maéltiden. Genom att utbilda stdrre aktdrer, inklusive
dem som arbetar med och &r férebilder fér héllbara
matval, stéder férbundet olika aktdrer i matkedjan.
Konsumenten erbjuds enkla verktyg fér héllbara 16s-
ningar. Marthaférbundet har sedan lange arbetat fér
att stéda den enskilda individen och fortsatter vi med,
men vi p&verkar dven pd en samhdllelig niva.

Genom hushdllsr&ddgivning vill vi 8ka uppskattningen
fér den inhemska maten. Vi inspirerar individen att
sjalv odla, fiska och plocka sin mat, och vi uppmanar
hushdéllen att respektera de révaror som finns i buti-
ken. Hela matkedjan frén produktion till konsumtion
ska genomsyras av sdsongstdnk. Genom att hdja
uppskattningen fér maten blir vi alla battre pd att
hushdlla med ré@varorna, vilket i slutdndan leder till
minskat matsvinn. Med kunskap frdmjar vi en mer
sjalvfoérsorjande livsstil och hdjer darmed bade indivi-
dens och samhdllets resiliens. Férbundet vill skapa en
god och héllbar vardag fér alla.




Hallbara vardagsval och produkter

En omstdlining behdvs fér att minska férlusten av biologisk méng-
fald och begrdnsa klimatpéverkan med fokus pé véra val i varda-
gen. Vi méste leva i balans med naturen, minska klimatavtrycket,
go6ra medvetna val i vardagen och ténka mer cirkul@rt vad gdller
processer och material. Det kraver i sin tur verktyg och végledning
i frdgor kring klimat och biologisk méangfald.

En héllbar vardag innebdr att vi tar héinsyn till klimatet, att pro-
cesser och produkter dr fria frén skadliga kemikalier och att den
biologiska mangfalden gynnas. Avfall ska ses som en resurs. Vi
uppmuntrar till minskade mé&ngder avfall, battre sortering samt
till &terbruk och &tervinning av varor och produkter. Fokus ligger
pé att dteranvéanda, renovera, reparera, byta, hitta nya anvdnd-
ningsméjligheter och sdlja vidare. Vid ink&p gdller det att minska
konsumtionen, se dver sitt kdpbeteende och atervinna material. |
Finland &r &tervinningen av textilier &r fortfarande i sin vagga och
vi vill frdmja den processen.

Vi bistdr den enskilda konsumenten och allmdnheten i deras var-
dagsval och betonar dven vikten av péverkansarbete for att fa
igenom vart budskap och uppné konkreta resultat. Fér att skapa
en mangsidig helhet arbetar ekologirddgivningen tillsammans
med hushaéllsrddgivningen och ekonomirddgivningen, sé att dven
héllbarhetsténket kring mat, hushdll och ekonomi beaktas.
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MEDLEMSVERKSAMHET

Medlemsverksamheten syftar till att erbjuda
hjalp och stéd i frdgor som gdller féreningsverk-
samheten samt att inspirera, informera och lyfta
fram Marthaférbundets vdrderingar och projekt
i den lokala verksamheten. Vi strévar efter att
erbjuda god service och tillsammans med véra
medlemmar utveckla verksamheten.




VERKSAMHETSPLAN 2025

Atgérder Forvéntade effekter

® Vifokuserar pd att fortsatta lyfta fram véra ® Synligheten for féreningarna kar i Marthaférbun-
marthaféreningar, distrikt och kretsar for att 6ka dets olika kanaler och méngfalden i medlemska-
synligheten och ge en mer nyanserad bild av den pet lyfts fram. N&r féreningslivet synliggérs ndr vi
lokala marthaverksamheten. Samtidigt fé&r ocksé ut till nya potentiella medlemmar.

véra medlemmar mdjlighet att bekanta sig med
varandra. Detta gérs genom olika kampanjer,
artiklar och inldgg i véra olika kanaler.

® De fértroendevaldas arbete i féreningarna under-
|attas genom de nya kommunikationssatten.
Vi vill ocksé erbjuda véra medlemmar en kanal ® Genom traffar och besok ar féreningarna kénna
dar de kan sjdalva marknadsféra sin egen
verksamhet och samtidigt ge en mer 6verskédlig
bild av olika aktiviteter i Marthafinland. Darfér
skapas en separat sida pé& férbundets webbplats
dar en 6ppen handelsekalender fér medlemmar
finns tillgénglig.

férbundets anstdllda. Natverk etableras och nya
samarbeten samt ny inspiration uppstér inom
verksamheten. Livskraftiga féreningar med inspi-
rerande och mdngsidig verksamhet attraherar nya

medlemmar och engagerar befintliga medlemmar.

Marthaférbundets drsméte ar det stdrsta
medlemsevenemanget under dret. For att sé
madanga som mgjligt ska kunna delta erbjuds
md&jlighet till ekonomiskt stéd fér gemensam
transport till och frdn métet genom féreningsstéd
frédn Svenska kulturfonden. Medlemsverksamhet
som har genomfdrts med hjdlp av stédet kommer

diven att visas upp.

Marthadagar kommer ocksd att vara en del

av programmet &r 2025. Dessa evenemang
anpassas efter regionernas behov i samarbete
med férbundets personal. Flera féreningar
samarbetar dé& kring en gemensam satsning

och har méjlighet att dra nytta av personalens
kompetens. Det regionala samarbetet stdrks
ytterligare som en del av organisationsreformen.
Marthadagarna planeras enligt ett rullande
schema ddr alla regioner beaktas.
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HUSHALLSRADGIVNING

Malsattningen med hushéllsrédgivningen &r att dela
kunskap, inspirera samt att erbjuda réd och redskap
fér en héllbar och hélsosam vardag. Genom vér verk-
samhet férankrar vi de nya nationella kostrekommen-
dationerna hos allm@nheten. Vi stravar efter att 6ka
uppskattningen fér den inhemska matproduktionen.
Dé kan vi léttare att géra hdlsosamma, kvalitativa
och medvetna val i vardagen. Vi jobbar stdndigt med
pdverkansarbete fér att 8ka medvetenheten om en
mer hallbar och hdlsosam matkonsumtion p& ménga
olika nivéer.

| verksamheten arbetar vi for en férbattrad ekonomi
genom medvetna konsumentval. Det gor vi genom ett
samarbete mellan ekonomir&dgivningen, ekologirad-
givningen och hushdllsrddgivningen. Arbetet tillsam-
mans blir en viktig insats i sig for att skapa en hallbar
vardag — béde i dag och i framtiden. Konsumentval
finns i alla vara vardagliga beslut och tillsammans kan
vi géra en skillnad i vart samhdalle.

Atgérder

® Var verksamhet hérs och syns i frdgor som galler
matfostran och matkultur, konsumtion, praktisk
matlagning, ndring och klimatsmart mat.

® Under vara matlagningskurser och inom vara
projekt férankras de nya nationella kostrekom-
mendationerna hos allmé&nheten.

® Vijerbjuder b&de praktiska kurser och féreldsning-
ar enligt fokusomrdden fér allm&nheten, medlem-
mar, l&roinrdttningar och samarbetspartner.

® Genom att synas och héras i olika medier stérker vi
vart paverkansarbete och delar vér kérnkunskap.

® Vivill intensifiera vart samarbete bdde inom den

privata och offentliga sektorn, ocks& utanfér
landets grdnser.

SAMHETSSPECIFIKA
LSATTNINGAR

Interna malsattningar fér rddgivningen fast-
stdlls tillsammans med r&dgivare frédn de 6vriga
verksamhetsomré&dena ekologi och ekonomi tvé
gdnger per &r baserat pé analys av efterfragan.

Vi ger fortsdttningsvis personlig rédgivning om
bland annat matsvinn, anvéndningen av hus-
héllsapparater, kemikaliesmart stddning, recept
och specialdieter.

Vi medverkar och delar med oss av vér sakkun-
skap pd olika tillstéliningar, mdssor och evene-
mang som &r férenliga med Marthaférbundets
vdrderingar, och som i sin tur kan bidra till vér
verksamhet.

Fér att fortsattningsvis vara en betrodd kun-
skaps- och radgivningsaktér med spetskompe-
tens behdver vi konstant hélla oss uppdaterade
inom olika omréden, sdsom matkultur, hdlsosam
och héllbar mat samt matfostran, och félja med
framtida mattrender. Det kréver aktivt arbete
och stdndig fortbildning, ocksé 6ver sprdk- och
riksgrdnserna

Forvantade effekter

Vi delar kunskap och inspiration kring héllbara
matval, vilket pé ldng sikt dkar uppskattningen
for den finlandssvenska matkulturen och fér véra
inhemska rdvaror. En stdrre uppskattning av
inhemsk mat medfdr att det &r |Gttare att géra
héllbara val i vardagen. Arbetet sker bade via
personer som direkt tar del av var hushéllsréd-
givning och via privata aktdrer som pdverkats av
Marthaférbundets verksamhet. Vi nér ut utanfor
férbundets kdrnmalgrupp genom aktdrer inom
offentliga och privata sektorn.

Genom att rakna antalet deltagare pa vara kurser och
forelasningar, antalet besokare pa sociala medier,
evenemang och massor samt efterfraga feedback far
vi information om hur vi kan utveckla verksamheten
samt fa 6kad synlighet och spridning av Marthafor-
bundets kdrnkunskap.




MATKULTURDAGEN

Den finlandssvenska matkulturdagen kommer att firas
traditionsenligt bland medlemmarna och allménheten
den 9 oktober. Redan frén och med 2024 fér den
finlandssvenska matkulturen dnnu stérre uppmérk-
samhet genom att vi lanserar ett veckoléngt firande
pd olika platser och genom olika kanaler, bade fysiskt
och digitalt. Temat &r Inhemska oljevéixter.

MATKULTURMAGASINET 2025

Hushallsrédgivarna vill lyfta fram de oljevéxter som
ar viktiga fér Finland och deras anvéndning i mat-
lagning. Oljevdxter spelar en viktig roll i héllbar och
I6nsam vaxtodling pd gardar, sdrskilt eftersom sam-
ma maskinpark kan anvdndas fér spannmalsodling.

De mest odlade oljevéixterna dr rybs och raps, men
det finns ocksd potential for dkad odling och an-
véindning av lin och hampa.

Genom att producera ett digert matkulturmagasin
med intressanta artiklar, vackra bilder och smarta
recept hjdlper vi till att 8ka intresset fér och sdkra en
héllbar inhemsk matproduktion.

Matkulturmagasinet skickas hem till alla medlemmar
i Marthaférbundet och delas ut pé olika matrelatera-
de evenemang. Tidningen anvdnds ocksa flitigt inom
huslig ekonomiundervisning och bland dem som &r
intresserade av den finlandssvenska matkulturen.




EKOLOGIRADGIVNING

For att méjliggdra en bra framtid fér véra barn och
barnbarn behdver vi léra oss att géra héllbara och
medvetna val i vardagen. Att anpassa sig till en livsstil
som beaktar klimatkrisen, den biologiska méngfalden
och skadliga kemikalier kan upplevas som frammande,
obekvamt och utmanande. Har finns inga enkla gen-
végar, men gor vi inte férdndringarna i dag férséimrar
vi méjligheterna att leva pd jorden i framtiden.

Var konsumtion &r for stor, dédrmed utnyttjar vi inte
naturens r&varor och resurser pd ett hdllbart satt. Foér
att Gtgdrda problemet maste vi bli battre pd att ténka
cirkulart, klimatsmart och héllbart samt pd att géra
insatser f6ér att 6ka &tervinning och aterbruk.

Vi mdste anpassa oss och véra handlingar till det liv vi
lever, som storfamilj eller ensamboende, som stadsbo
eller pd landsbygden. Nér individen inser effekterna av
de egna valen d&r det lattare att fatta hdllbara beslut i
vardagen.

Atgérder

® Vifaststdller malsattningar fér rddgivningen tva
gdnger per &r och beaktar aktuella frégor i sam-
hdllet och efterfrégan pd rddgivningsverksamhet.

® | verksamheten ingdr bland annat férel@sningar,
skradddarsydda kurser, verkstéder, 6ppna kurser,
personlig rddgivning, podcaster, artiklar, mate-
rialproduktion och innehdll till sociala medier. Vi
bestker mdssor, torg och ordnar kampanjer.

® Teman for verksamheten ar klimatsmart, kemika-
liesmart, biologisk méangfald och cirkuldrt tank
genom medveten konsumtion. Mdlgrupper &r
skolor, daghem, marthaféreningar, férbundets
samarbetspartner och den stora allménheten.

® Viutmanar beslutsfattare och samhallspéverkare
i frdgor som ar relevanta for var framtid.

® Viordnar 6ppna kurser om aktuella teman under
sd&vdl vérterminen som héstterminen, ocksd i sam-
arbete med ekonomi- och hushdllsrédgivningen.

® Viskapar sidomaterial och stédjande innehdall till
férelGsningar och kurser i néra samarbete med
6vriga rédgivare och projektledare.

® Verksamheten planeras och genomfors i samver-
kan med ekonomi- och hushdllsradgivningen.

Forvantade effekter

® Okad medvetenhet och kunskap hos konsumen-
ter om héllbar konsumtion, cirkul&r ekonomi och
biologisk méangfald.

® Stérre forstdelse for effekterna av de egna valen
i vardagen och hur de pdverkar livskvaliteten for
kommande generationer.

® Okad medvetenhet och stérre forstdelse for att
uppskatta och varda det som man redan dger
och har.

® Minskade resursbehov genom &kad atervinning
av klader och material.

® Battre sortering och &tervinning av avfall, vilket
minskar miljdpéverkan.

® Beslutsfattare som tar hansyn till klimatet och
cirkul@r ekonomi i sina beslut.

® Kunder som ar battre rustade att undvika
greenwashing och géra mer héllbara val som
konsumenter.




EKONOMIRADGIVNING

Oavsett bakgrund bor alla ha tillrécklig kunskap for
att kunna fatta valgrundade beslut om sin ekonomi.
En forstaelse foér ekonomi 6kar Gven samhadllets
resiliens. V&r konsumtion paverkar var omvdarld och
klimatet. De val vi gor i vardagen har ocksé direkta
konsekvenser f6r var egen privatekonomi. Inom
ekonomirddgivning betonar vi interaktivitet med
mottagaren genom att skapa material med praktiska
6évningar som stddjer inlérningen.

Vi delar materialet via tillgéngliga och uppdaterade
kanaler som passar alla mélgrupper oberoende av
ekonomisk bakgrund. Vi framh&ver konsumenten som
individ och samhdllsmedborgare som, genom sina

val, p&verkar samhdllsutvecklingen i en mer héllbar
riktning. | samarbete med ekologi- och hushallsrédgiv-
ningen visar vi véigen mot en mer héllbar konsumtion.
Vart motto &r att vdga prata om pengar.

Under verksamhetséret 2025 fortsdtter vi det arbete
som redan pdbdrjats inom temat resurshantering och
cirkuldr vardag samt vidareutvecklar rédgivningen
inom detta tema. Dessutom tar vi upp digital eko-
nomisk kompetens, ett dmne férsk forskning visar
behdver stdrkas bland finléndarna.

Atgérder

Vi faststdller interna mal fér rddgivningen tvé
gdnger per @r baserat pé efterfrdgan. Exempel
pd raddgivning kan vara féreldsningar, bestdllda
kurser, workshoppar, 6ppna kurser, personlig
rddgivning, podcaster, artiklar, materialproduk-
tion och innehdll fér sociala medier.

Vi arrangerar 6ppna kurser inom aktuella @mnen,
dven i samarbete med ekologi- och hushallsréd-
givningen.

Vi fortsatter att producera kompletterande ma-
terial och motiverande innehdll f6r férel&sningar
och kurser i ndra samarbete med dvrig rédgiv-
ning.

Vi delar relevant information via sociala medier
och traditionella medier.

Verksamheten planeras och genomfors i samar-
bete med ekologi- och hushdllsradgivningen.

Forvantade effekter

Okad forstéelse for hur konsumentval péverkar
samhdllsutvecklingen samt férmdga att fatta
valgrundade beslut om ekonomi.

Genom att frdmja 6ppenhet och uppmuntra till
att prata pengar férebygger vi ekonomiska utma-
ningar och bidrar till ett mer jamstdllt samhdlle.

En person som tar del av Marthaférbundets eko-
nomir&dgivning har battre férstéelse for hur de
egna ekonomiska valen péverkar den personliga
framtiden och samhdllet i stort. Personen blir en
mer medveten konsument och stérker sin digitala
ekonomiska kompetens. Dessutom har personen
kunskap om tillgéngliga verktyg och var man kan
hitta mer information och inspiration.
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VARA PROJEKT

HANTERA VARDAGEN

Malgrupperna fér projektet
Hantera vardagen &r personer
som helt eller delvis &r beroende
av samhdllets stéd, sésom per-
soner som behdéver hjdlp for att
f& vardagen att fungera, per-
soner som behdver stéd for att
integreras i arbetslivet eller studier, samt barnfamiljer.

Malséttning

Genom att 6ka kunskapen inom huslig ekonomi
hjalper vi mélgrupperna att skapa rutiner som framjar
deras valbefinnande, starker deras sjalvfdrtroende
och underl&ttar deras integrering i samhdallet.

Atgérder

Vi behandlar liknande dmnen pd véra kurser som &r
relevanta fér Marthaférbundets verksamhet i 6vrigt.
Genom att kombinera vér kompetens inom alla r&dgiv-
ningsomrdden med kunskap om malgruppernas behov
anpassar vi kurserna, sé att de dr relevanta och ak-
tuella fér varje malgrupp. Vi nér éver tusen deltagare
inom var raddgivning genom olika hdgkvalitativa kurser.

Forvantade effekter

® Malgrupperna har fatt hjdlp att skapa rutiner fér
en fungerande vardag.

® Kursdeltagarna har grundldggande fardigheter
i att planera och genomfdra en hdlsosam kost-
hallning, bygga upp en hdllbar privatekonomi och
forsté hur deras val péverkar deras eget valbefin-
nande, s@vél som miljén och andra ménniskor.

EN EURO | TAGET

Ekonomiprojektet En euro i taget fortsatter att arbeta
med ungas ekonomikunskaper under 2025. | projektet
delar vi ut lattillgéngligt, relevant och inspirerande
ekonomiskt material till ungdomar under trettio ar i
Svenskfinland.
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Malsé&ttning

Projektet stravar efter att alla unga ska ha en stadig
grund att std p& ndr det gdller sin ekonomi och veta
hur de ska péverka sin egen situation. Att férstd den
vardagliga ekonomin och vad den bestér av &r i dag
en frdga om jamlikhet.

Atgérder

| projektet arbetar vi med ungdomars ekonomikunska-
per pé olika nivder. Det inkluderar férelésningar och
workshoppar i skolor runt om i Svenskfinland, dar vi
ndr cirka 1 500 ungdomar varje ér.

Forvantade effekter

® De unga som deltar i projektet kommer att kénna
sig mer sdkra och motiverade att ta hand om sin
ekonomi.

® De unga kommer att férstd hur deras konsumtion
pdaverkar bdde deras egen framtid och planetens
framtid.

® Den ekonomiska stressen och oron som unga kan
uppleva kommer att minska, och de kommer att
f& konkreta verktyg att arbeta med.

EKONOMISKOLA FOR ARSKURS 8
| OSTERBOTTEN

Ekonomiskolan startade
hosten 2022 och &r lillasyster
till projektet En euro i taget.
Ekonomiskolan riktar sig till
Arskurs atta dar férebyggan-
de ekonomiskt arbete gérs
genom att dela kunskap nar
den beh&vs som mest. | &rskurs atta fér médnga unga
sitt férsta sommarjobb och ddrigenom &ven sin férsta
16n, men ocksa till exempel ett mopedkort. Det innebdr
att det ekonomiska ansvaret fér den unga blir stort
under sommaren. Projektet ar ett samarbete med
LokalTapiola Osterbotten.




Malsdattning

Ekonomiré&dgivarna delar med sig av viktig, rolig och
intressant information pd ett satt som &ttondeklassa-
re forstar och kan ta till sig.

Atgérder

Projektet har som malsdttning att n& ut till alla &tton-
deklassare i de regioner som genom projektet finansie-
ras. Det gbrs genom att alla skolor med en klass i drs-
kurs atta far en inbjudan till en stdrre férelasning eller
distansféreldsning. Foreldsningen @r en workshop som
pdgdr i tvd gadnger 45 minuter, dér allt frén inkomster
till utgifter diskuteras. Eleverna fér bland annat rékna
ut kostnaderna for sina konsumtionsvanor och séitta
upp mal fér sitt sparande. Utdver workshopparna fér
eleverna klassrumsuppgifter och ett stédjande hafte,
Prata pengar, som de kan ta med sig hem.

Forvantade effekter

® Genom att nd ut till alla skolor i en specifik region
far eleverna i samma drskurs lika majlighet till
relevant ekonomikunskap oberoende av skola,
hemort eller andra faktorer.

® Efter foreldsningarna far eleverna en bdttre
forstéelse for hur privatekonomin fungerar. De
forstar att deras egna val paverkar den egna
ekonomin, b&de péd kort och l&ng sikt, och att det
aldrig @r fér tidigt att bérja planera fér framtiden.

® Projektet betonar vikten av sparande och place-
ringar redan i ung élder och visar hur man kan
forbattra sin ekonomiska situation innan man blir
myndig. Aven olika l&n och krediter tas upp som
en del av det férebyggande arbetet.

FLYTTA HEM

Malgruppen fér projektet Flytta

hem (08/23-07/25) omfattar

unga vuxna i dldern 16-25 ar
med fokus p& andra stadiets

;v ﬁ?%‘y < studerande, sdrskilt de som pla-

“Yarpas® nerar en flytt eller nyligen har
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flyttat till sitt férsta egna hem. Projektet genomférs

i hela Svenskfinland. Delar av verksamheten erbjuds
&ven online fér att sdkerstdlla en jamlik tillgdnglighet
oberoende av boningsort.

Malséttning

Syftet med projektet Flytta hem &r att frdmja och
stdrka ungas valmadende i ett nytt livsskede genom att
erbjuda praktisk vardagskunskap fér att ge de unga
battre forutsdttningar att strukturera upp en valfung-
erande vardag.

Atgérder

Inom projektet genomfér vi tillfdllen, féreldGsningar,
workshoppar och temadagar fér att ge mélgruppen
den vardagskunskap de kan ha nytta av i sitt livs-
skede. Det kan innefatta allt frédn grundldggande
information om att flytta hemifrdn, inklusive hur man
hittar en bostad, IGser avtal, och skapar fungerande
rutiner, till praktiska workshoppar om matlagning
inom en budget, |atta recept eller planering av veck-
omenyer tillsammans. Vi tar dven upp dmnen som
kladtvatt, stddning och rutiner. Materialet presenteras
pd hemsidan www.flytta.fi och i publikationen Flytta
hem. Projektet deltar dven aktivt i evenemang dar
malgruppen finns samt erbjuder kostnadsfri personlig
rddgivning for att stédja ungas utveckling.

Forvantade effekter

® Malet med projektet &r att skapa en stabil grund
for en valfungerande vardag och ge deltagarna
verktyg for att fatta hallbara beslut framéver.

® Den kortsiktiga effekten férvdntas vara kad
handlingskraft och kunskap bland deltagarna.

® Den langsiktiga effekten strdvar efter att
marthakunskap och vardagskunskap blir en viktig
del av deltagarnas liv, och sprider sig till bredare
samhdllskretsar.
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MUNIKATION & INFORMATION

Kommunikationen &r en stédfunktion och har en nyckel- Négra av de pégéende trenderna inom kommunika-

roll inom de flesta verksamheterna pd Marthafér- tion inkluderar en 6kad anvdndning av videoinnehdll,

bundet. Uppdraget dr att leda, planera, utveckla och 6kad betoning pé interaktiv kommunikation och

verkstdlla férbundets kommunikationsarbete. personlig anpassning samt en stdndig ndrvaro pd
sociala medieplattformar. Marthaférbundet vill vara

Utmaningen i dag ligger i det 6kande behovet av en trovardig férebild fér en héllbar vardag, och fort-

snabb och effektiv kommunikation, samtidigt som sdtter arbetet att integrera ovan ndmnda trender i

férbundets personal behéver stdd fér att skriva och férbundets verksamhet &Gven éar 2025.

publicera eget material. Det gérs &ven sdarskilda S _oﬁ‘ :

satsningar pd medlemmarna, vilket visar sig genom N SOV

riktade kommunikationsinsatser. Fér att kunna pro-
ducera det kommunikationsmaterial som beh&vs och
uppnd de 6nskade resultaten, blir det allt viktigare att
prioritera langsiktiga resurser.




Malsattningar

® Attt skapa aktuellt, relevant och hégkvalitativt
innehdll i férbundets mediekanaler for att enga-
gera medlemmar och allménheten pd ett visuellt
och interaktivt satt, exempelvis via reels, videor,
intervjuer, webbinarier och kampanijer.

® Att engagera och inspirera olika mdlgrupper
genom interaktiv kommunikation. Detta kan
inkludera att svara pé frdgor och kommentarer
p& sociala medier, arrangera fradgestunder eller
live-séndningar och skapa interaktiva utbild-
ningsmaterial.

® Att utveckla innehdllssamarbeten med olika akto-
rer inom mediebranschen foér att dela férbundets
material och budskap.

® Att anvénda datainsamling och analys foér att
skapa en personlig kommunikationsstrategi
for olika malgrupper och 6ka synligheten fér
Marthaférbundets budskap.

® Att fungera som en stark opinionsbildare och
samhdllspéverkare for férbundets vision om en
héllbar framtid.

Atgérder

® Information och inspiration delas via férbundets
alla mediekanaler.

® Material fardigstdlls inom ramen fér raddgivnings-,
projekt- och medlemsverksamheten.

® Ett medlemsbrev utkommer varje ménad
férutom i juli.

® Tidskriften Martha utkommer med fyra nummer
och som ett matkulturmagasin med temat In-
hemska oljevaxter”.

® Artiklar, bilder, poddar och videor produceras fér
utomstdende tidningar som HBL samt i samarbe-
te med medieaktdrer som HSS Media, AU Media
och Svenska Yle.

® Stdd ges till medlemmarna i kommunikationsfragor.

® Regelbunden uppfdljning och analys av kampanjer,
sociala medier och interaktion hos malgrupperna.

Forvdantade effekter

Relevanta budskap kommuniceras till olika mal-
grupper och engagemanget dkar.

Kommunikationen blir mer effektiv och relationen
med medlemmarna och allménheten utvecklas
och starks.

Vi ser en 6kad nivé av interaktivitet samt synlighet
och férbundet fungerar som inspiratér, forebild
och opinionsbildare.

Den sakkunskap som férbundet delar inom hus-
héll, ekologi och ekonomi ses som trovdrdig och
relevant.

Martha som varumdrke har hégt fértroende hos
allmé@nheten och medierna.

Materialproduktion

Tidskriften Martha: 4 tidningar + 1 matkulturma-
gasin

Facebook och Instagram: 2-3 uppdateringar per
dag i mén av majlighet

Sajten uppdateras flera génger i veckan
Videor pd Youtube: 15-20

Poddar pé& Spotify: 15-20
Féreningsbrev: 11

Foérbundsnytt: 11

Pressmeddelanden: cirka 3

Uttalanden: cirka 2

Tryckta broschyrer: cirka 5
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INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta

Centrs Marta &r en allménnyttig organisation i Lett-
land, som arbetar fér kvinnors och barns rattigheter.
Under de senaste tjugo aren har Centrs Marta hjalpt
tusentals kvinnor och barn i Lettland, som utsatts
fér antingen vald i hemmet, md&nniskohandel eller fér
ekonomisk ojémlikhet och osdkerhet. | genomsnitt

hjalper Centrs Marta omkring 400 kvinnor varje ar
att ldmna utsatta férhéllanden och arrangerar cirka
1 000 kontakter med socialarbetare, 300 mdten
med en psykolog och 800 juridiska konsultationer.
Marthaférbundet har stéttat verksamheten énda
sedan starten &r 2000. Verksamheten har sin bas i
Riga och har en filial i Liepaja och en i Rezekne.

PERSONALSTRUKTUR 2025

Personalstyrkan pé Marthaférbundet uppgéar till 10,6 arsverken
Verksamhetsledare 1
Ekonomichef 1
Utvecklare 1
Organisationskoordinator 1
Redaktions- och informationschef 1

Kommunikator 1

Ré&dgivnings- och projektverksamhet
Hushallsr&dgivare (Hantera vardagen, allman rddgivning) 2
Ekonomirddgivare (Hantera vardagen, allmdn r&dgivning) 1

Projektdarsverken inom projektet En euro i taget, Ekonomiskola 1
Projektdrsverken inom projektet Flytta hem 0,6

Kdptjéinster enligt behov

16



VERKSAMHETSPLAN 2025

VIKTIGA DATUM

Februari/mars
8.3 Kvinnodagen
18.3 Internationella &tervinningsdagen
19.3 Jamstdlldhetsdagen
25.3 Earth Hour (jordtimmen)
April/maj
Arsmate
Maj
Nationella fiskedagen
Juni/juli
Prideveckan
26.7 Marthas namnsdag
Augusti

Nationella svampdagen

26.8 Ostersjédagen

September
1-30.9 Sparseptember
2.9 Utdelning av Fredrika Runeberg-stipendiet
4.9 Finldndska matens dag
Oktober
Slow food
9.10 Den finlandssvenska matkulturdagen
November
1-30.11 K6pfri november
15.11 Nationella klddbytardagen
28.11 K&p inget-dagen
December

Julinspirerad verksamhet

Kurser, férelésningar och evenemang listas p& martha.fi. P& natet och i sociala medier
uppmdrksammar vi temadagar som berdr véra verksamhetsomrdden.
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