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BASTA LASARE,

I denna arsrapport fér Marthaférbundet kan du ta del av de
specifika resultat och effekter som vi har uppndtt under det
gingna verksamhetsiret. Med verksamhetsplanen for 2023
som grund strivar vi efter att ge en tydlig och dverskidlig
rapport som betonar de viktigaste insatserna och deras paver-
kan pa det omgivande samhillet.

Syftet ir att visa vilket genomslag och vilken synlighet vért
arbete fér, hur vi lyckas engagera allminheten och medlem-
marna i vara projekt och kampanjer och vilket gensvar vi far
pa de frigor vi lyfter fram. Vi betonar ocksa vikten av att fort-
sitta arbeta for en klimatsmart vardag och stindigt utveckla
véra projekt och kampanjer inom héllbarhet och klimatfragor.
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VARA FOKUSOMRADEN 2023

@ Klimatsmarta val i vardagen
@® Ekonomiskt vilméende genom samarbete

® En medmadansklig vardag tillsammans
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Verksamhetsledarens
reflektioner 6ver aret som gatt

O

ret 2023 var en hindelserik tid

for Marthaférbundet. Som ny

verksamhetsledare har jag

fate dran act vara en del av
denna spinnande resa. Marthaférbun-
dets fokus under aret har legat pé kli-
matsmarta val i vardagen, ekonomiskt
vilmdende genom samarbete och en
medminsklig vardag tillsammans. Jag
tilltrddde tjansten i mars 2023 och en av
mina forsta uppgifter var att forbereda
forbundets drsmote.

Arsmétet holls pa Konstfabriken i
Borga och samlade marthor fran nir och
fjirran for att inspireras av temat klimat-
smarta val i vardagen. Samtliga i personalen
stillde upp pa Marthatorget, dir marthor och
andra fick smaka pd stekt nors, lira sig utnyttja
vilda vixter, diskutera spartips, medverka i att bygga
ett insektshotell och mycket mer.

Arsmétet avtackade forbundsordféranden Andrea Has-
selblatt och kallade henne till hedersmedlem i férbundet. Vi
vilkomnade Mia Hafrén som ny ordférande for perioden
2023-2025. Ett nytt strategidokument antogs med visionen
att bygga en hallbar vardag for framtida generationer och
baserad pd virderingarna vardagskunskap, hallbarhet och
gemenskap.

Som radgivningsorganisation strivar vi efter att stirka
vardagsfirdigheter inom hushéll, ekonomi, ekologi och bered-
skap i hemmet. Férbundets storsatsning, projektet O:ter:jo“n
2.0, avslutades med framgang och det nya projekeet Flyrta
hem startade for att stodja ungas vilmaende genom prakeisk
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Ett nytt strategidokument
antogs med visionen att
bygga en hillbar vardag

for framtida generationer
baserad pa virderingarna
vardagskunskap, hillbarhet

och gemenskap.

vardagskunskap vid flyte till eget boende. Mistarodlarna-pro-

jektet frimjade odling for barn och familjer samt skapade
forutsdteningar for odlingsgliddje, medan projektet O:ter.y'bﬁ:k
dt alla syfrade till ate 6ka intresset for smartfisk frin Ostersjon.
Inom ekonomiradgivningen lirde projektet En euro i tager ut
grundliggande privatekonomi till unga vuxna i Svenskfinland.

Aret har dven inneburit utmanande tider for Marthafor-
bundet som organisation pa grund av de omstillningsfor-
handlingar som har forts och som har resulterat i beslut om
omorganisering av personalens arbetstider. Férindringarna
trider i kraft i borjan av juni 2024.

Under éret har Marthaférbundet bade organiserat och
deltagit i mdnga evenemang runt om i Svenskfinland. Detta
arbete dr mycket viktigt for act skapa och uppritthilla
regionala nitverk samt for att frimja en inkluderande och
stark gemenskap inom martharérelsen.

Vi har dven markerat vér stillning genom att delta i viktiga
samhillsevenemang. Me emme vaikene — Vi héller inte tyst var
en demonstration mot rasism dir Marthaférbundet deltog.
Tillsammans med Marttaliitto tigade Marthaforbundet dven i
Prideparaden i Helsingfors. Vi stdr for demokrati och jimlika
mojligheter for alla i samhillet och strivar efter att bygga ett
tryggt, livskraftigt, mangfasetterat och internationellt Finland.
Vi arbetar for en bicttre virld, en vardag i taget, for alla.

Camilla Komonen
verksamhetsledare
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Ett axplock bilder fran
Facebook-gruppen
Marthamaéte online.
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Marthaférbundet
— en gemenskap for alla

n drsberittelse r ett bokslut éver vad féregiende

4r har innehéllit och mitt férsta &r som ordf6-

rande har varit fullspickat av upplevelser och

utmaningar. Det har funnits av bade det litta och
det svéra, uppforsbackar och nedforsbackar.

Jag har besoke flera Marthadagar och har varit imponerad
av méngsidigheten, virmen, kunskapen, gemenskapen, pa-
hittigheten, allvaret, glidjen, olikheterna, likheterna, vidden,
bredden och héjden. Jag har sett att virt forbund har plats for
oss alla. Nir jag har frégat er, bista marthor, varfér just du
ir med i din frening, har svaren varit brokiga men alla har
innehéllit gemenskapen. Vi behdver varandra. Jag tinker att
vi dr ett forbund dir ekonomisk bakgrund, hemférhallanden
eller politisk preferens inte stdr i vigen for ett medlemskap.
Inte heller etnicitet, religion, kon eller sprik ska spela
nagon roll. Jo, vi 4r ett svensksprikigt forbund, men alla 4r
vilkomna att vara med. Jag tror att det dr en av de viktigaste
uppgifterna vi har i dag, att erbjuda den kraft vi fr frin var
gemenskap till andra, att vara inkluderande och vilkomnan-
de. Vi kan vara ett flaggskepp i att visa vigen mot en hallbar
framtid, vi kan visa att trots att det bldser, ja ibland stormar,
s& har vi fotterna djupt i myllan och star stadigt. Vi vet vad
som behover gdras och vi dr inte ridda for att det ska vara lite
obekvimt ibland. Vi far hilla fast vid traditioner, men vi ska
inte forlora var nyfikenhet.

Avret har priiglats av fortsatt instabilitet i viirldsliget. Vi har
sett civilkurage och bevis pa att tillsammans ér vi starkare,
men vi har ocksa sett feghet, grymhet och orittvisa. Bide i det
stora och det lilla behévs ledarskap, att fatta beslut som inte
noédvindigtvis gillas av alla dr en del av det. Det kan bli obe-
kvimt och svettigt, men det fina hos oss i Finland 4r att vi har
demokrati. Vi viljer vira ledare och de som leder har makten
och ansvaret for en liten stund. For att sedan ge det vidare.

Inte heller inom vart férbund har vi undvikit att fatta

obekvima beslut. Vi har genomfort omstruktureringar och
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Vi far halla fast vid

traditioner, men vi

ska inte forlora var

nyfikenbet.

omstillningar, och de gor ont. Vi kan och ska fa diskutera

Sppet om kinslor, tankar och upplevelser kring férindringar.
Vi maéste inte hilla med varandra i allt, vi far ha olika &sikter.
I slutindan ir mélet indd detsamma: att ha ett starkt och
levande f6rbund med féreningar runt om i hela Svenskfinland,
fyllda av engagerade marthor i alla aldrar.

Vi firar ett moget férbund i 4r, 125 &r — vad har méjliggjort
rorelsens livskraft? Jag tinker att det 4r ni, alla marthor, era
foreningar, era initiativ och ert engagemang som ir orsaken.
De fortroendevalda, som har ledarskapet till lans, vi som leder
forbundet i dag, var uppgift 4r att se till att vi alla har ect
starkt och friskt férbund i ryggen som klarar sig i tuffare tider,
bide i dag och i framtiden, de kommande 125 &ren.

Mia Hafrén
férbundsordférande
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VARA FOKUSOMRADEN 2023

Ar 2023 har Marthaforbundet fortsatt sitt uppdrag att dela vardagskunskap for
att bidra till en béttre virld. Vi har fokuserat pd tre omriden: klimatsmarta

val i vardagen, ekonomiskt vilmdende genom samarbete och att leva vardagen

tillsammans. Genom att arbeta inom dessa omraden vill vi bidra till en hillbar

och gemensam framtid for vira medlemmar och allminbeten.

KLIMATSMARTA VAL | VARDAGEN

Det férsta fokusomridet handlar om att gora klimatsmarta
val i vardagen. Hur vi lever i vir vardag paverkar klimatet i
stor utstrickning. Genom att minska anvindningen av fossila
brinslen och utslipp av vixthusgaser kan vi bidra till att
bromsa den pigdende klimatférindringen.

Under éret har vi aktivt arbetat for att 6ka medvetenheten
om hur vira vardagsval paverkar klimatet. Genom att utmana
oss sjilva, vira medlemmar och allminheten har vi strivat
efter att minska mingden vixthusgaser. Via kampanjer,
workshoppar och i samarbete med var systerorganisation
Marttaliitto har vi gdct ut till vara milgrupper.

Vi har informerat och delat kunskap om héllbara val
inom omraden som boende, mat och konsumtion. Genom att
erbjuda radgivning och praktiska verktyg har vi hjilpt vira
malgrupper att géra medvetna val i vardagen som minskar
utslippen och gynnar klimatet.

Resultatet av vért arbete kan ses i att allt fler har blivit
medvetna om klimatférindringen och vikten av klimatvinliga
vardagsval. Vi har ocksa sett en 6kning av antalet personer
som uppger att de viljer klimatsmarta alternativ for att mins-
ka sin klimatpéverkan.

EKONOMISKT VALMAENDE
GENOM SAMARBETE

Vir privatekonomi ir en viktig del av var vardag och péverkar
oss i allt vi gor. Att ha en stabil ekonomisk grund att std péa
och sjilv kunna fatta sjilvstindiga och hillbara ekonomiska
beslut dr avgorande for vart vilmaende.

Genom ett fordjupat samarbete mellan ekonomirad-
givningen, ekologiradgivningen och hushallsridgivningen
har forbundet arbetat for att skapa ekonomiskt vilmaende i
vardagen. Det har vi gjort genom att erbjuda kunskap, st6d
och vigledning for vidra malgrupper, si att de kan fatta mer
genomtinkta beslut och forstd de lingsiktiga konsekvenserna
av sina ekonomiska val. Vi har ocksé frimjat hallbart sparande
och prioriteringar i alla skeden av livet.

Med ekonomisk rédgivning, ekologiska tips och hus-
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hallsradgivning har vi hjilpt vara malgrupper att skapa en
stabil vardag och forstd de lingsiktiga konsekvenserna av sina
ekonomiska beslut.

Effekten av vart arbete kan ses i att allt fler har fatt en
storre forstaelse for konsekvenserna av ekonomiska beslut.
Vi har dven sett en 6kning av antalet personer som har fatt
upp dgonen f6r hur de kan hantera sin vardagsekonomi pd
ett bittre sitt och gdra mer genomtinkta ekonomiska val i
sin vardag.

EN MEDMANSKLIG VARDAG
TILLSAMMANS

Det tredje fokusomradet har varit att leva vardagen gemen-
samt. Det dr viktigt att vi limnar vdra skirmar och i stillet
gor saker tillsammans och lir oss av varandra. Fér att upp-
muntra detta har vi arrangerat hushéllskurser dir deltagarna
har fitc samarbeta och lira sig genom att ta del av konkreta
aktiviteter inom till exempel klidvérd och matlagning.

Aret 2023 har varit en tid av fornyelse for
Marthaférbundet. Vi har fortsatt arbetet med att uppmuntra
och skapa férutsittningar for vira medlemsféreningar att
gora saker tillsammans och inspirera varje enskild martha.
Genom att erbjuda meningsfull verksamhet har vi skapat en
inkluderande gemenskap dir medlemmarna kan trivas och
kinna sig delaktiga.

Vi har bjudit in deltagare frin olika bakgrunder och i olika
aldrar och den vigen frimjat verksamhet som stricker sig dver
omraden och generationer. Vart mél har varit act marthor
med olika erfarenheter och fran olika delar av Marthafinland
ska kunna métas, ha roligt tillsammans och lira sig nya, hall-
bara och meningsfulla saker av varandra.

Virt arbete har resulterat i att fler deltagare har fatt moj-

lighet att triffas, trivas ihop och lira sig praktiska firdigheter.
Vi har ocksa sett en okning av antalet deltagare pd vira evene-
mang och en stirkt gemenskap bland medlemmarna.
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MEDLEMSVERKSAMHET

art dvergripande mil med medlemsverksamheten

ir att inspirera och stodja bide den enskilda

medlemmen och medlemsféreningarna inom

forbundet. Vi har fokuserat pd att bygga starka
nitverk och kommunicera aktivt med filtet for att underlitta for
véra foreningar. Genom att erbjuda spinnande program och delta
i foreningarnas verksamhet skapar vi en hallbar gemenskap dir
varje medlem kinner sig inkluderad och vilkommen.

Under det gingna aret har vi vidtagit flera dtgirder for att
uppna vara mélsittningar. En av dessa dtgirder har varit att fort-
sitta utveckla vér organisation och aktivt nirma oss medlemsfor-
eningarna och marthadistrikten. Genom att bist freningarna
har vi dven bidragit till etableringen av nya regionvisa nitverk.

Framtida medlemskapet

Vi har ocksa arbetat hirt for att vidareutveckla marthamedlem-
skapet och har faststillt riktlinjer for det framtida medlemskapet.
Genom kontinuerlig kommunikation med filtet har medlemstea-
met sikerstillt ate vi har varit uppdaterade och haft en 6ppen
dialog med véra marthaféreningar.

Under dret har vi dven strivat efter att skapa olika inspira-
tionsmaterial, inklusive Marthas inspirationspaket, som ger stod
och idéer till féreningarna vid planeringen av program fér sina
marthaméten. Malsittningen har varit att skapa en inkluderande
och vilkomnande milj6 for alla i marthagemenskapen.

Resultaten och effekterna av virt arbete har varit positiva. Vi
har skapat méjligheter for en hallbar gemenskap for vara medlems-
foreningar och marthor. Det har 4ven ordnats flera tillfillen for
gamla vinner och nya bekantskaper att triffas och delta i martha-
verksamheten genom arsméten och andra sociala evenemang.

Nya initiativ
Under dret har flera viktiga hindelser dgt rum och nya initiativ
tagits. En av dessa har varit presentationer av féreningarna pa
martha.fi och i sociala medier for att ytterligare stirka deras synlig-
het. Vi har ocksi delat ut Svenska kulturfondens féreningsstdd for
att stodja vara foreningar i deras arbete. Dessutom har vi fortsatt att
bista de féreningar som arbetar med en organisationsforindring.
Digitaliseringen av ett nytt medlemstest har varit ett lekfullt
initiativ for att locka nya medlemmar till férbundet. Vi har ocksa
infort ett nyte utseende for Marthaférbundets evenemang, inklusive
bordsdukar och t-trdjor, for att uppdatera var visuella framtoning.
Dirtill har vi gjort forbéttringar i svarsprocessen for med-
lemsansokningar for att sikerstilla act alla ansékningar behand-
las effektivt och snabbt.
Genom dessa atgirder och initiativ har vi arbetat aktivt for
att uppna vara mél och skapa en stark och héllbar gemenskap for
véra medlemsféreningar och enskilda marthor.
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EVENEMANG
& AKTIVITETER

Vi organiserade och deltog i ett

[lertal evenemang under dret.

Dessa aktiviteter var en del
av vdrt arbete for att uppnd
vdra malsittningar och skapa
en stark och inkluderande
marthagemenskap.

28 januari 2023: Ett kostnadsfritt
evenemang fér Abomarthor och andra
intresserade. Evenemanget inkluderade
foreldsningar om Marthaférbundets
framtid och vardagstips.

15 mars 2023: En féreldsning om
Marthaférbundet for allménheten pé
Korsholms vuxeninstitut.

20 mars 2023: En foreldsning om kret-
sarnas roll fér Borgdnejdens marthor.

16 april 2023: En férel&Gsning for
Néarpesnejdens Marthaférening.

3 maj: Kretsinformation fér Kyrkslatts
Marthaférenings alla kretsar.

27-28 maj 2023: Marthaférbundets
A&rsmdte och marthatorg i Borgd.

8 juni: En foéreldsning om Marthafér-
bundet fér Ruth Marthaférenings nya
krets i Karleby, Rakel.

5 september: Workshop i Alands
marthadistrikt.

9 december: Marthadag i Lindkoski.
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Lilla guldmadarket tilldelades

Andtbacka, : Nybéick, Sonja
Ann-Christin : Jackarby-Renum
Larsmo Mf Mf

Baarman, Marita Nykopp, Gunilla
Kyrkslatt Mf Helsingfors sv Mf

Flykt, Ulla : Skog, Maria
Borgd&nejdens : Sibbo Mf

marthor rf ......................
...................... s|ussnas’ Kerstin
Gréndahl, Anne : Larsmo Mf
Dickursby Mf ......................
...................... ' Smeds, Janine
Komonen, Cqmillq§ Helsingfors sv Mf
Helsingfors sv Mf ......................
...................... S Luine’ Gunnel

Kéldman, Gerd  : Borgénejdens
Bennds-Lévé Mf  © marthor rf
Liliekvist, Liselott : Sérhannus, Elsi
Larsmo Mf : Pjelax Mf
Lindfors, Annika von Wetter-Ro-
Borgdnejdens : senthal, Agneta
marthor rf Helsingfors sv Mf
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MARTHAFORBUNDETS RADGIVNING

HUSHALLSRADGIVNING

Matkulturdagen och
matkulturmagasinet 2023

nom hushallsradgivningen strivar vi efter att dela
kunskap, inspirera och erbjuda rdd och verktyg for en

hallbar vardag i alla skeden av livet. Vart mal 4r act EreldE GETE e e

Marthaférbundet dr den

finlandssvenska matkul-

vira malgrupper ska ha vardagsfirdigheter som gor
dem rustade infor ovintade hindelser och utmaningar i livet.
Vi samarbetar nira med ekonomiridgivningen och ekologi- 2
o ; S turdagen som arligen
radgivningen for att maximera var pverkan bide individuellt .. ;
uppmdrksammas och firas

den 9 oktober. Under dret

firades matkulturdagen i

och samhillsmissigt.
De frimsta malgrupperna har varit allminheten, marthor,

lirare och personer som arbetar med mat och matfostran, Jakobstad i samarbete med
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sisom inom den offentliga miltiden. o
d g d lokala marthor. Marcs gérd

Under aret har vi bedrivit verksamhet inom ramen for . . .
i Purmo tilldelades arets

radgivningsarbetet och projekt. Vi har hallit forelis-

matkulturstipendium fér kvalitet och héllbarhet i

ningar och kurser, deltagit i olika evenemang samt el mlheien mH dn aelasie s R

gett ut publikationer och samarbetat med

andra aktorer. Hushallsradgivningen Matkulturmagasinet Marthas kékstrad-

har dven publicerat artiklar pa olika Inspirerande att gérd, som lanserades samma dag,

plattformar sisom HBL, Litta bladet Lira SZg vad man ban &r fylit med inspirerande bilder, réd

och Fiskarposten. Vi har ocksi fatt och recept och har blivit ett vardefullt

synlighet i olika mediekanaler, sisom anvinda av naturens verktyg for att frémja odling och héllbar
radio, teve och tidningar. Skﬂﬁ?’i 1 sin ndrom- féradling av grédor. Genom att dela ut

0 0 det i grundskolor, pd kurser och vid olika
. grvning. evenemang har vi kunnat né ut till en bred
Aktivt samarbete publik, vilket gér hand i hand med verksam-
Vi har dven samarbetat med medlemmar och hetsérets fokus pd en klimatsmart vardag och
utbildningsinstitutioner, aktivt jobbat med paver- att féra matproduktionen nérmare konsumenten.
kansarbete, delat inspiration genom media och i sociala kanaler
samt publicerat artiklar och recept pé sajten martha.fi och i
tidskriften Martha. Vi har ocksa deltagit i olika publikevene-
mang, dir vi har delat kunskap och material, till exempel via ett hallbart liv har frimjats bide i dag och fér kommande gene-
arets matkulturmagasin Marthas kikstridgird. rationer. Enligt utvirderingsblanketterna uppgav 91 procent av

Hushéllsridgivningen har under aret bedrivit verksamhet kursdeltagarna att de har nytta av kursinnehillet i framtiden,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

inom ramen for sitt raidgivningsarbete och diverse projekt. Ge- medan de dterstdende 9 procenten sade att de kanske kommer

nom att erbjuda kurser inom omraden som att ha nytta av det. Deltagarna ansig ocksa att

vilda viixter, svampar, fermentering och tillfillena gav dem kunskap och inspira-

99
Jag kommer forsoka

ta mig i kragen och
Olika evenemang mealpreppa mer. Fick
ny inspiration ndr det

vegetariska vardagsritter har vi delat tion, dir 84 procent gav hégsta betyg och

kunskap och inspirerat deltagarna. endast 4 procent gav ligsta betyg.

Dessutom har vi deltagit i olika evene-
mang sdsom Educa-missan, Martha- galler recept.
dagen i Abo, Fiskets dag i Vasa, Slow
Food i Fiskars, Strommingsmarknaden i
Helsingfors och Nirmatsdagen. Genomforda
fortbildningar inkluderar studiebesok till Ahlbergs tridgard
och medverkan i Ruokakasvatuksen piivit (sv. Kostdagarna).
Som resultat och effekter av vért arbete har vardagskunska-
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pen och vardagsfirdigheterna i samhillet dkat, samtidigt som

10



EKONOMIRADGIVNING

konomiradgivningen strivar efter att frimja en
hallbar ekonomi och ekonomiskt vilmaende for
alla. Vért mal ir att de som tar del av ekonomi-
radgivningen ska kunna skapa en plan for sin
ckonomi och forstd vikten av ekonomisk trygghet i vardagen.
Inom den allminna ekonomirddgivningen har vi arbetat for
att frimja héllbarhet inom ekonomi och ekonomiskt vilméen-
de for individer och planeten. Vi tror att en stabil ekonomi 4r
avgorande for trygghet och sikerhet i olika livssituationer.
Inom ekonomirddgivningen strivar vi efter att se helheten
och har dirfér tagit fram material pa samma tematik inom bade
projekt och den allminna radgivningen. Vi strivar ocksa efter
att synliggdra samma teman i olika forum, sisom tryckt mate-
rial, podcastformat och sociala medier. I vart material lyfter vi
fram grundstenarna for en hallbar ekonomi och ett ekonomiskt
vilmaende, sdsom attityden till pengar, relationer, rutiner och
klimatsmarta val i vardagen.

Konsumtion, kladvérd och bedréigerier

Framfor allt har det funnits en stor efterfragan pd kurser om
bedrigerier och hur man kan vara trygg pa nitet samt pa
kurser om konsumtion och klidvérd.

Vi har ocksd samarbetat med Folkhilsan genom att byta
material till appen Mindy samt genom att erbjuda kurser i var-
dagsekonomi for nirstdendevérdare och ensamstiende forildrar.

Tillsammans med foretaget Restyle i Vasa har vi arrangerat
en afterwork med temat Klidvird och konsumtion. Dessutom
har vi erbjudit kurser i konsumtion och budgetering pa Arbis.

Under dret har vira ekonomirédgivare dven vidareutbildat
sig inom psykisk ohilsa, vilket 4r relevant d& psykisk ohilsa
ofta sammanlinkas med ekonomiska problem.

Inom temat vardagsekonomi har vi under dret tagit fram
nya artiklar till fsrbundets hemsida. Bland annat har vi
publicerat en omfattande artikel om hur man kan vara trygg
pa nitet och en artikel om familjens ekonomi.

Vid drsmétet i Borga samlade véra eckonomirddgivare in
Marthaférbundets bista tips for att spara pengar, vilket resul-
terade i en artikel med 63 spar- och hushallstips.

Nya satsningar

En ny satsning har varit konsumtionskalendern, som hjilper

anvindaren att se dver sin konsumtion. Under aret har vi dven

tagit fram en broschyr Ekonomi i vardagen som sirskilt riktar sig

till unga vuxna. Broschyren ir ett samarbetsprojekt mellan pro-

jektet En euro i taget, allmin ridgivning och Hantera vardagen.
Ekonomirddgivningen producerade ocksd stodmaterial

for foreldsningar, deltog i sociala medier och skrev artiklar i
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Ekonomi
i vardagen

Under dret har vi utkommit med broschyren Ekonomi
i vardagen, som sdrskilt riktar sig till unga vuxna.
Broschyren innehaller aktuellt material om textilvard,
féorménlig mat samt ekonomiskt vald.

tidskriften Martha och andra publikationer. Vi spelade dven
in podcastavsnitt. Fér dem som behdvde mer personlig radgiv-
ning fanns méjlighet till frigor via e-post, telefonsamtal och
personliga méoten.

Resultatet av virt arbete syns framfor allc i att de som har
tagit del av Marthaférbundets ekonomiradgivning har fatt en
okad forstdelse for hur deras vardagliga handlingar kan pa-
verka deras ekonomiska framtid och trygghet samt hur deras
rutiner och val paverkar klimatet.

Vi har fokuserat pé
foljande teman

Konsumtion & kladvéard
Férmanlig mat
Trygg pd ndtet
Resurshantering & spara energi

Ekonomidret (tredelad kurs i

vardagsekonomi)

Ett sarskilt stort intresse har funnits for
temat Trygghet pd nétet. Sammanlagt
137 marthor, av totalt 159 deltagare,
har deltagit i en kurs om dmnet natbe-
drégerier. Aven temat Konsumtion och
kladvard har varit populdrt. Kurserna
samlade allt som allt 292 deltagare,
varav 120 var marthor.
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EKOLOGIRADGIVNING

dlet med ekologiradgivningen ir att erbjuda
verktyg for hillbar anvindning av globala
naturresurser. Som en del av det globala
samhillet bygger vir konsumtion huvud-
sakligen pd produkter och material frin andra linder. Denna
konsumtion utgdr ett hinder fér att né klimatmalen i Parisav-
talet, som syftar till att minska utslippen av vixthusgaser och
begrinsa den globala uppvirmningen. Genom information,
kunskap och inspiration vill vi bidra till en klimatsmart
vardag for olika mélgrupper under olika livsskeden, samtidigt
som vi beaktar bade Parisavtalet och den hotade biologiska
méngfalden. Ekologirddgivningen ir inriktad pa att ge kun-
skap och verktyg for ett liv i balans med naturen.
Under aret har vi erbjudit foreldsningar och kurser for
allminheten, marthor och andra malgrupper med fokus pa
en klimatsmart vardag med minsta méjliga koldioxidutslipp.
Teman under aret inkluderade klimatsmarta vardagsval, biolo-
gisk mingfald, Ostersjéns vilméende och klimatsmart odling.
Vi har betonat mindre konsumtion och ligre koldioxidutslipp.

Vi arrangerade 125 tillfcllen
for 3 u36 deltagare inom

allmdn radgivning

@0 0 0 0000000000000 000000000000 0 00

Vi deltog i 535 tillfdllen och
ndadde ut till 19 600 personer

@0 0 0 0000000000000 000000000000 0 00

Topp 3-evenemang
(sett till antalet besdkare)

Strommingsmarknaden, Helsingfors

4 500

Educa-mdssan, Helsingfors

3 160

Norsstekning, Osterbotten

500

12
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VARA PROJEKT

A V4 Hantera vardagen
& V4%,
A v Hantera vardagen ir ett projekt med
< Q . R .
a m mélet att genom odkad kunskap inom
"% %é huslig ekonomi hjilpa projektets mal-
<0 A® grupper att skapa rutiner som stddjer

vilméende, stirker sjilvfortroendet
och forbittrar integreringen i samhillet. Under dret har kurser
inom hushill, ekologi och ekonomi anordnats for olika mal-
grupper. Deltagarna har face lira sig olika firdigheter sdsom att
laga forménlig, god och niringsrik mat, ta hand om sina kli-
der och vara medvetna om sisongens skord. Ofta har kurserna
inkluderat praktisk matlagning enligt Marthas matvision.

Under verksamhetsaret har vi ocksa producerat en videose-
rie som har anvints i undervisningen. Deltagarna har sirskilt
uppskattat att fa lira sig att virda sina skor under kurstill-
fillena. Dessutom har vi utvecklat pedagogiskt material for
att hjilpa till med veckomenyer samt skapat en video om
familjens ekonomi och en annan om vad man bér tinka pa
nir man som nyanlind besdker banken.

Genom vara kurser inom Hantera vardagen har vi stirke
deltagarnas sjilvfortroende genom att hjilpa dem act hantera
sin vardag pé ett mer effektive sitt. Genom att dela ny kun-
skap och uppmuntra till nya vardagsfirdigheter frimjar vi en
bittre vardag for varje individ.

Sirskile glada 4r vi 6ver att ha kunnat fortsdtta vare sam-
arbete med vissa partner under
mdnga ar, och att vi, genom

Aotal deltagare:

2 018

att folja deltagarna under en
lingre tid, har sett positiva
forindringar i deras vardags-

firdigheter.

Ostersjén 2.0

Genom att erbjuda verktyg och kun-
skap for ect Ostersjosmart liv har vi
inom projektet Ostersjon 2.0 arbetat for
att minska den ekologiska och kemiska
belastningen i Ostersjon. Med vir
verksamhet, inklusive foreldsningar, kurser och artiklar, har
vi inte enbart kunnat ka kunskapen hos allminheten, utan
dven inspirera till férindring och positiva handlingar.

Inom ramen for projektet Ostersjon 2.0 har vi erbjudit kun-
skap och firdigheter for ect Ostersjosmart liv, en vardag i taget. Vi
har gett allminheten kunskap och verktyg for att skapa en vardag
med mindre klimatbelastning. Dessutom har vi delat kunskap om
hur man minskar anvindningen av plast och kemikalier i varda-
gen, vilket bade minskar belastningen pa Ostersjon och frimjar
individens hilsa genom att den kemiska belastningen minskar.



Genom kurser i fiskhantering, Snyggbeach-talkon och
foreldsningar om klimatférindringen samt hur man minskar
anvindningen av plast och kemikalier i vardagen har vi delat
konkreta verktyg och gett forslag pa dtgirder f6r hur man kan
leva pd ett sitt som minskar belastningen pa bade havet och
klimatet. Vi har dkat deltagarnas medvetenhet om klimat-
forindringen och pa s sitt stirke deras firdigheter att gora
klimatsmarta och medvetna val i vardagen.

Vi har ocksa genom vara kurser dkat intresset f6r och
konsumtionen av inhemsk smartfisk. Deltagarna har fitc kad
kunskap om dessa outnyttjade fiskarter, vilket har ckat deras
medvetenhet om att en stdrre konsumtion av smartfisk bidrar
till att minska mingden niringsimnen i havet pé ling sikt.

Som en del av projektet har vi dven publicerat artiklar om
en Ostersjésmart vardag p& martha.fi och i tidskriften Martha,
ordnat foreldsningar f6r allminheten och marthorna samt
skolbesok och aktiviteter f6r andra intresserade malgrupper.

Aotal dettagace: 766

Ostersjofisk at alla!

Malet med projektet Ostersjifisk dt alla!ir att 6ka allminhe-
tens intresse for outnyttjade fiskarter fran Ostersjon, det vill
siga smartfisk. Genom projektet vill vi @ndra trenden med en
minskad konsumtion av inhemska fiskar och sirskilt betona
att smartfisk dr niringsrik och hilsosam mat. Vart syfte ir
ocksé att skapa en dialog mellan fiskare, men ocksa lings hela
kedjan fran yrkesfiskare till fiskforsiljare och konsumenter.

Vira frimsta malgrupper ir vara medlemmar, fiskhandla-
re, fiskare och allminheten i stort.

Sedan starten av projekeet i augusti 2023 har vi genomfort
storre satsningar i Helsingfors, sisom pa Ostersjpdagen och
Strommingsmarknaden. Dessutom har vi utvecklat nya fiskre-
cept och inlett nya samarbeten med bland annat Nylands fiskar-
forbund, fotografer och fiskhandlare. Vi inspirerar allminheten
att oftare inkludera inhemsk fisk i sina maltider genom matde-
monstrationer, forelisningar och workshoppar. Recept och ar-
tiklar har delats inte enbart
genom véra egna kanaler,

Aotal deltagare:

156

utan dven i tidningar som
Fiskarposten, HBL och
Vistra Nyland. Projektet
ir EU-finansierat.

@ Wow, sd gott! (Deltagare)
@ Mer av det hdr, tack! (Deltagare)
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En euro i taget

Malet med ekonomiprojektet £z euro i taget ir att lira ut
grundliggande privatekonomi till unga under 29 ar i Svensk-
finland och ge dem verktyg att hantera sina pengar genom
hela livet. Vi vill inspirera och motivera de unga att vara 6pp-
na om sin ekonomi och frimja en
positiv dialog kring dmnet.

Inom projektet har vi fort-
satt att prata om pengar med
unga i Svenskfinland. En
euro i taget har under ren
blivit ett omtyckt och efter-
trakeat projekt av skolor pd
andra stadiet, och dessutom

har ett etablerat samarbete

med Yrkeshdgskolan Novia Prata pengar-podden

tar upp frégor om
vardagsekonomi p&
ett inspirerande satt.
Med 16 nya avsnitt
under 2023, inklusive
teman som Egopengar
och Trygg pd ndtet,
delade podden
baskunskaper i pri-
vatekonomi till hela
Svenskfinland.

i Vasa uppstitt. Under ett
besok pa en skola delar
projektet ekonomikunskaper
pa vardagsniva och diskuterar
akeuella imnen om vardags-
ckonomi pé ett lattfaceligt och
inspirerande sitt.

Ett av projektets huvudmal
for &r 2023 har varit att
vara en motiverande och
inspirerande faktor i ungas
ckonomiska utveckling. Efter
att ha deltagit i projektet dr mélet
att deltagarna ska kinna sig motiverade och ha tillricklig
kunskap f6r att kunna gora positiva forindringar i sin egen
ckonomi och férbittra den pd lang sikt. Detta mal har vi
lyckats uppna: sammanlagt 75 procent av deltagarna uppger
att de kiinner sig mer motiverade att skéta sin ekonomi i
framtiden. Den kvantitativa malsittningen for projektet, att
na 1 500 ungdomar i Svenskfinland, har ocksa uppfylles. Vi
har besdke platser som Uleéborg, Inio, Kristinestad, Helsing-
fors och Jakobstad, for att nimna négra.

Utéver skolbesdken har projektet dven under sommaren
och hésten skapat en ny ekonomibok, Ekonomi i vardagen.
Boken har en ny infallsvinkel jimfort med tidigare publi-
kationer inom ekonomiradgivningen och tar upp pengars
betydelse inom familjer, spelberoende, ekonomiskt vald och
olika livssituationer. Boken delas i forsta hand ut till den
ildre delen av milgruppen, med fokus pa personer som redan
har bérjat leva vuxenlivet.

Projektet har dven spelat in flera avsnitt av Prata pengar-
podden, dir ekonomiradgivarna diskuterar pengar ur manga
intressanta perspektiv, till exempel pengar som giva, si
kallade egopengar, att behéva prioritera bort nagot, konsum-
tionskalendern och hur man startar eget foretag.

13



ARSRAPPORT 2023

I slutet av aret genomférde vi dven en undersdkning riktad
till lirare i Svenskfinland fr att fi underlag infor kommande
projektar och for att 4 kinnedom om behovet av ekonomiun-
dervisning for just denna specifika malgrupp.

@ Det dr viildigt viktigt att eleverna féar ldra sig
om ekonomi och att en extern sakkunnig ger
mervdrde till undervisningen, sé vi hoppas
projektet kan bli bestdende. (Handledare)

Det fungerade jdttebra. Marthaférbundets

(52

radgivare var mycket kunnig och gjorde
tillfdllet intressant for eleverna. (Handledare)

Antal deltagare: 1 239

Ekonomiskola
for arskurs 8 i
Osterbotten

Marthaférbundets projekt Ekono-

miskolan for drskurs 8 i Osterbotten,
som startade hosten 2022 som en del
av projektet En euro i taget, har néte ut till hundratals elever

i regionen. Malsittningen har varit att ge unga minniskor

i bérjan av sin ekonomiska resa viktig kunskap och verktyg
for att kunna hantera och planera sin privatekonomi pé ett
hallbart sitt. Att kunna planera for framtiden, forstd vikten av
sparande och vara medveten om olika lan och krediter redan i
ung alder ir avgorande for en stabil ekonomi.

Vi har lyckats kommunicera pa ett sitt som eleverna forstar
och kan ta till sig genom att erbjuda férelisningar och ma-
terial som ir anpassade for en malgrupp dir ekonomi ofta dr
nytt och ovant. Eleverna har fitt inblick i hur deras ekonomi
fungerar och hur de med egna val paverkar den, vilket har
okat deras forstaelse for ekonomihantering i vardagen.

Samarbetet med LokalTapiola Osterbotten har varit en
forutsittning for att projektet har kunnat na ut till tio skolor
med en klass i drskurs atta. Projektet har tagits vil emot av
savil elever som lirare och visar att det aldrig 4r for tidigt act
bérja planera for en hallbar ekonomisk framtid.

Antal deltagare: 1 15“
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0 Mastarodlarna
Stneit
< 2  Projektet Mistarodlarna har haft som

mélsicening till ace skapa férutsice-
ningar for odlingsglidje och intresse
for odling hos barn och deras familjer.
Genom att skapa odlingar pa privata
daghem och arrangera popup-evenemang, har vi arbetat fér
att 6ka kunskapen om hallbar hobbyodling och frimja hilsan
hos barnen genom kontakten med jorden och grédorna.

I verksamheten pd daghemmen har vi engagerat barnen
genom pedagogisk verksamhet som stricke sig frin sadd till
skérd. Barnen har fatt en unik mojlighet att folja naturens
kretslopp under olika érstider och genom detta har de
lirt sig om jordens mikrober och betydelsen av biologisk
méngfald. Dessutom har barnfamiljerna involverats genom
popup-evenemang kring temat odling, dir samarbetspartner
i Svenskfinland har samarbetat med Marthaférbundet for att
dela kunskap och inspiration om odling.

Genom projektet har dven kunskap om héllbara odlings-
tekniker och anvindningen av inhemska révaror formedlats
till familjerna. Fér att nd ut till en bredare publik och inspi-
rera fler personer att odla, har vi dven delat odlingstips via
sociala medier, pd martha.fi och i tidskriften Martha.

Genom att inférliva odling som en del av den pedagogiska
verksamheten pa daghemmen, har barnen blivit inspirerade och
uppticke glidjen i att odla och utforska gronsaker med alla sina
sinnen. Férildrarna har ocksa blivit inspirerade till att odla till-
sammans med sina barn, vilket bidrar till att skapa en aktiv och
meningsfull fritid f6r hela familjen. Projektet har dven bidragit
till att stirka och bevara naturens ekosystem samt motverka
effekterna av klimatforindringen tack vare tillkomsten av de
nya odlingslotterna som gynnar den biologiska mangfalden.

Antal deltagare: 1 352

oNCag Ungas vilméende
8 R( W 8
P fég?@ :;;? s Pilotprojektet Ungas vilmdende (maj
8 Qo T@%% L& e 2022 till april 2023), genomfort i
A‘vag@ @‘o“l samarbete med yrkesutbildaren Axxells
{ype™ enheter, har fokuserat pd att ge delta-

garna kunskap inom hushill, ekologi
och ekonomi. Genom att stédja de unga och hjilpa dem att
strukturera sin vardag har vi arbetat for att ligga en viktig
grund f6r deras allminna vilméende. Vi har aktivt anvint
oss av lektioner, temadagar, materialproduktion samt méten

och utvirderingar med lirare, examenshandledare och andra



vuxna som arbetar direkt med eleverna pa enheterna.

Teman som privatekonomi och kost har engagerat och in-
spirerat ungdomarna, vilket bekriftas av dver 95 procent positiv
respons. Vi har dven producerat 4tta videor pd Youtube med
titeln Marthas vardagstips. Det vergripande malet for projektet
var att skapa en hillbar kunskapsgrund inom vardagskunskap for
unga, vilket kan péverka deras vilbefinnande genom hela livet.

Projektet var en ettdrig pilotfinansiering fran Stiftelsen for
Brita Maria Renlunds minne sr. Det lade dven grunden f6r det
nya projektet Flytta hem.

@ Véra studerande har verkligen uppskattat
att fa Idra sig om vardagskompetenser,
sdrskilt ekonomi. (Examenshandledare)

(52
(52

Efter foreldsningen flyttade jag tillbaka
pengar till mitt sparkonto. (Elev)

Mycket bra diskussioner och intressant och
viktig information. (Elev)

Antal elever: 292

©0 © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000 00

<74 ,  Flytta hem
N
n Pé'@’&? 2. Projektet Flytta hem (augusti 2023 till
G Oy )Q?g, % juli 2025) syftar till att frimja och stirka
;oﬁ;}%@& o‘: unga minniskors vilmdende i en ny
"wapsaed  fasilivet, genom att erbjuda prakrisk

vardagskunskap for att ge de unga bittre
forutsittningar att skapa en fungerande vardag.

Vi arbetar med att stddja unga genom foreldsningar,
workshoppar och temadagar fére, under och efter en flytt.
Det kan innefatta allt frin grundliggande information om att
flytta hemifran, inklusive hur man hittar en bostad, liser avtal
och skapar fungerande rutiner, till praktiska workshoppar
om matlagning inom en budget, enkla recept eller planering
av veckomenyer tillsammans. Vi lyfter dven fram dmnen som
klddevice, stidning och rutiner. Alla tillfillen kombinerar
alltid praktiska 6vningar med informativa inslag.

Under den férsta terminen har projekeet lanserat den
nya webbplatsen flytta.fi, sammanstille relevant kunskap i
publikationen Flytta hem och besokt flera utbildningsenheter
pa andra stadiet. Vi har dven deltagit aktivt i evenemang som
Kulturkarnevalen och etablerat samarbeten, inklusive partner-
skap med ungdomslokal.fi och vilmaendeappen Mindy.

Flytta hem rikear sig till tre specifika huvudmalgrupper
&ver hela Svenskfinland, dir den primira mélgruppen ir
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studerande pd andra stadiet, med sirskilt fokus pa yrkesliro-
anstalter. Dessutom samarbetar vi aktivt med handledare som
arbetar med unga. Vi nér dven en bredare grupp unga (16-25
ar) genom att delta i tillfillen och evenemang som sirskilt
rikear sig till denna dldersgrupp.

@ Vildigt informativt och intressant. Jag lérde
mig mycket anvédndbar information. (Elev)

(52

Wow! Det dér mycket svart att hélla
fyrtio ungdomar koncentrerade i ndstan
en timme, imponerande! Jag Idrde mig
mycket. (Handledare)

Antal deltagare: u26

©0 © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000 00

Vi arrangerade 311 tillfallen

o § KB cettogare

Antalet tillfdallen
fordelade sig sa har:

Hantera vardagen 135
Ostersjén 2.0 28
Ostersjofisk at alla! 6
En euro i taget u1
Ekonomiskolan 10
Mastarodlarna 61
Ungas valméende 12
Flytta hem 18
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UNGMARTHA

UNGMARTHAS 50-ARSJUBILEUM
GICK | ARBETETS TECKEN

Ar 2023 firades Ungmarthas 50-arsjubileum och det
priglade verksamheten. Aret firades genom ett dkat utbud av
aktiviteter och material riktade till barn och unga.

Milet med all Ungmarthas verksamhet ir att lira barn och
unga att ta hand om sig sjilva och sin omgivning, samt att
inspirera till en hilsosam livsstil och medveten konsumtion.

Projektet Helt enkelt — for en smidig vardag fokuserade
under édret pé att inspirera och dela kunskap genom sociala
medier, sirskilt Tiktok och Instagram. Den digitala verksam-
heten betraktas som en kunskapsbas som man kan 4tervinda
till vid behov. Under vissa liger- och kursaktiviteter integre-
rade vi tips frin Helt enkelt-projektet frin Tiktok och delade
dem med malgruppen.

Fram till slutet av oktober hade vi arrangerat totalt 41 liger
(164 lagerdagar fran klockan 9 till 16) och flera mellanmals-
kurser. Kurserna hélls under eller i anslutning till skoldagen
och pd ménga platser i Svenskfinland och pé sprikéarna i
Hyvinge, Uledborg, Tavastehus, Jyviskyld och Bjorneborg.

Pysseltips och recept

Ungmarthas jubileumsmagasin distribuerades under dret i

3 000 exemplar i samband med olika kurser, temadagar, liger
och skolbesdk. Magasinet ersatte det tidigare "ligerhiftet” och
innehéller recept, lekar, pysselidéer samt en historisk tillbaka-
blick pd Ungmarthas férflutna och en vision fér framtiden.

I slutet av januari deltog Ungmartha i Educa-missan for lira-
re och annan skolpersonal. I februari arrangerades hilsosamma
mellanmal tillsammans med ungdomar pa Tjejvillorna i Sibbo,
Grankulla, Helsingfors och Kyrkslitt. Dessutom hélls vett- och
etikettlektioner for elever pa Ashajdens skola i Helsingfors.

Under sportlovet i februari arrangerades tre liger (Vasa, Abo,
Helsingfors), dir vi delade Ungmarthas recept och pysselidéer
pd hemsidan och i sociala medier.

16
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Under mars och april planerades sommarligren, inklusive
anstillningsintervjuer och bokningar. I maj arrangerades
digitala triffar for ligerledarna.

L april och maj holls mellanmalskurser i Osterbotten och
Nyland samt mellanmalsklubbar f6r barn pa olika platser.
Ungmartha deltog ocksé i Marthaférbundets drsméte i Borga.

Ungmartha har samarbetat med olika organisationer for att
arrangera liger och kurser, och totalt hade minst 1 208 barn
deltagit i verksamheten fram till slutet av december 2023.

Kurser och ldger

Under hésten hélls mellanmalskurser och lektioner pé skolor,
och héstlovsliger arrangerades i olika stider. P4 grund av
svarigheter med lokala ligerledare och platser kunde inga
lager pa sprakdarna arrangeras detta ar. Vi hoppas kunna lsa
detta framéver.

I september hélls en liten jubileumsfest for att fira Ung-
marthas 50-arsjubileum, och under hésten ordnades en turné
i Aboland diir vi besokte ungdomsféreningar och lagade
mellanmal och bakverk med barnen.

I november arrangerades verkstider inom naturkosmetik
pa Hostdagarna i Toijala och en workshop med mat under
Kulturkarnevalen i Vasa.

Vid slutet av aret, i december, publicerades Ungmarthas
populira klassiker, julkalendern, som innehdll recept och
pysseltips fram till julafton.

3 000

exemplar

av Ungmarthas
jubileumsmagasin
trycktes upp.

1 208 barn

deltog i Ungmarthas
verksamhet under dret.

|||1 lager

och flera mellanméls-

kurser arrangerades
fram till slutet av
oktober 2023.
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KOMMUNIKATION & INFORMATION

et gingna aret har varit fyllt av utmaningar

och forindringar. Vi har insett vikten av

att svara pa nya behov och férvintningar i

forinderliga tider for att 6verleva och vixa
som forbund. Darfér har vi satsat bide pd stabila och flexibla
l6sningar inom kommunikationen som frimjar en hallbar
vardag och visar hur individen kan ta ansvar for framtiden.

Vi har fortsatt arbetet med strategisk kommunikation och
utvecklat nya sict act mita och folja upp effekterna av vara in-
satser. Vi har ocksa arbetat mer féregripande och planmissigt,
enligt vér strategi att planera pa lang sikt. Det betyder att vi
har uppdaterat och utarbetat nya arbetssitt som behovs for att
sikerstilla effektiva kommunikationsinsatser. For att skapa ett
méngsidigare och mer tillgingligt utbud har vi dven utvecklat
véir hemsida nir det giller medlemskommunikationen och
gjort detsamma pa Marthaméte online.

Vi har tagit oss an nya utmaningar genom att publicera
medlemstidningen som e-tidning via innehllsplattformen
Prenly. Vi har dven prévat pa nya sitt att lyfta innehdll pa
martha.fi och i vira sociala kanaler. Dessutom har vi pdbérjat
arbetet att uppdatera och férnya var hemsida i enlighet med
vér grafiska profil.

Det nya arbetssittet att agera strategiskt och ha tydliga
ramar, riktlinjer och strukturer for kommunikationen har
underlittat vart arbete. Genom att vara flexibla och agera
snabbt i nya situationer har vi lyckats gora Marthas arbete mer
synligt och skapa engagemang hos allminheten.

TIDSKRIFTEN MARTHA

Ar 2023 hade det gitt 120 ir sedan tidskriften Martha gavs
ut f6r forsta gangen. For att fira jubileet ingick en djuplodande
historieartikel om Husmodern och Emidntilehti i &rets forsta
tidning. Under aret genomférdes ocksa ett tidningsutbyte
mellan Marthaférbundet och Marttaliitto, dér svensk- och
finsksprakiga marthor erbjéds att prenumerera pé systerorgani-
sationens tidning.

I tidskriften Marthas spalter firades jubileet med en speciell
jubileumslogo som symboliserade 120 ar av oférglomliga
marthaberittelser. Det férsta numret for dret hade en festligare
ton med historiskt intressanta artiklar samt fakea och tips som

himeats frin arkivet. Ocksd de 6vriga numren bjéd pd nostalgis-
ka tillbakablickar.

En nyhet for ret var act Martha numera dven kan lisas digi-
talt pa innehallsplattformen Prenly. Med e-tidningen kan lisarna
ta del av materialet i papperstidningen oberoende av tid och plats.

I tidningens artiklar under aret fokuserade vi pd teman
som god vardagsmat, klimatsmart vardag, hallbar livsstil, gor-
det-sjilv same tridgirds- och odlingstips. Martha nummer
5/2023 utkom i form av ett matkulturmagasin med inspira-
tion och kunskap om kékstridgirden.

Vi dr sarskilt stolta over ...

@ Attvivarje fredag i veckan publicerade en artikel
om ett aktuellt tema i HBL, bade tryckt och digitalt.

@ Attvilanserade Marthastudion i november. Studion
fungerar som en inspirationskalla och motivations-
faktor for tittarna. Malet ar att introducera ny
kunskap och frdmja positiva vanor inom aktuella
teman enligt Marthaférbundets verksamhetsplan.
Efter att ha sett ett avsnitt av Marthastudion
bdor tittaren kdnna sig berikad med ny kunskap,
inspirerad att fortsatta titta, eller till och med vara
angeldgen att prova pé ndgot nytt. Det forsta
avsnittet av Marthastudion hade temat Héllbarhet
och konsumtion.

@ Attviunder hésten 2023 varje vecka delade f6r-
slag p& matratter som &r i sdsong och som finns
i Marthaférbundets receptbank, under rubriken:
Vad ska vi Gta den hér veckan? Recepten, Iénkar
och kommentarer syns pé& Instagram samtidigt
som recepten frontas pd martha.fi.

@ Attvistartade féreningsfdljetongen Martha méter
martha, ddr vi varje médnad presenterar en féren-
ing i vara sociala medier.

@® Attvidelade med oss av véra bésta tips i serien
Marthas jultips frén november till slutet av decem-
ber. Tipsen handlade om férberedelser infor jul
med god framférhallning.

@ Attvigenomférde ett flertal lyckade kampanijer,
som till exempel popup-lunchen i samband med
Ostersjodagen och vért bakningstillfélle infor
lillajul, som genomférdes béde i Vasa och Helsing-
fors pd samma dag.

@ Att férbundsordféranden Mia Hafrén medverkade
i teveprogrammet Efter Nio.
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SYNLIGHET OCH SOCIALA MEDIER

De senaste dren har Marthaférbundet haft personlighetsdri-
vet innehdll och kunskapsdelning som ledord i sin kommu-
nikation pd sociala medier, sa ocksé i ar. Det betyder att vi
vill visa riktiga marthor ute pa filtet, vi vill gora forbundets
personal och deras expertis kinda och vi vill dela med oss av
enkla vardagstips.

Vér malsittning har varit att visa riktiga mianniskor och
marthor pa bild minst lika mycket som ravaror, recept och
andra hushéllsrelaterade bilder. Vi vet att foljarna uppskattar
att se bekanta ansikten, oavsett om det ir friga om medlem-
mar eller personal, och det gor det littare att ta kontakt.

Vi har ocksa medvetet forsoke tala med f6ljarna genom att
stilla fragor, be dem hashtagga andra marthor och dela med
sig av sin egen kunskap. Det har 6kat intresset och i forling-
ningen att foljarna kdnner sig mer delaktiga i Marthaforbun-
dets kommunikation.

Utdver hushallstips har vi ocksa delat tidsenligt livsstilsin-
nehill och aktuella diskussioner om arbetsliv, samhillsaktua-
liteter, hilsa och hallbarhet.

Aret i siffror

2 pressmeddelanden har sdnts ut
1 insdndare har publicerats
1 uttalande har publicerats
11 medlemsbrev har sénts ut

5 nummer av tidskriften Martha
har utkommit

1 matkulturmagasin Marthas
kokstradgaérd har utkommit

1 &rsrapport har godkdnts
1 verksamhetsplan har godkdants
L broschyrer har utkommit

16 avsnitt av Prata pengar-podden
har publicerats

3 poddavsnitt inom Hantera
vardagen har publicerats

21 videor har publicerats pé&
Youtube
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Hela publiken pé
sociala medier

Totalt antal féljare

f 2023: 7 695

2022: 6 926

. 2023: 7 423

Bast spridning

2022 7 299

Facebook: Bildkarusell
med bilder frén dret
2023 som gatt.

”Det @r svart att sam-
manfatta ett s& har
innehdllsrikt och fartfyllt
ar pd ett enkelt satt, men
Vi gor ett férsok!”

381 likes

Inldggets rackvidd

~ 51 Skl

0 0 0 0000000000000 0000000000000000 00

Reels-videoklippet
med drets
matkulturstipendiat
Marcs gaérd

2“8 likes
7 531

visningar




Facebook i siffror

Alder och kén

I Kvinnor 92,40 %
Hl Mén 7,60 %
30%
20%
10%
0%
18-24  25-3% 35-44 L4554 B55-64 65+

Férdelningen av kvinnor och mdn samt &ldersgrupper pd Facebook.
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Héar finns véara féljare

Vearich m TOPP 3-STADER

arienamn

Jakobstad m Helsmgfors 1018
Vasa 442
Esbo 366

Stockholm,

(Sverige) m

©0 0 0 06 0000000000000 0000000000000000c0 00

176 (158) oénger

har Marthaférbundet synts i olika medier, sésom
radio, tidningsartiklar, receptsamarbeten, reportage
och intervjuer under 2023. (Kalla: Meltwater)
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Instagram i siffror

Alder och kén

I Kvinnor 93,9 %
Bl Man 6%
30%
20%
10%
0%
18-24  25-34 35-44 L4554 55-64 65+

Férdelningen av kvinnor och m&n samt &ldersgrupper pé Instagram.
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Héar finns véara féljare

Helsingfors 14,9 %

Vasa 8,2 %
Esbo l|,l| % .
TOPP 3-STADER
b
Jakobstad Helsingfors 14,9 %
Vasa 8,2 %
Esbo 2,2 %

©0 © 0 0 0 000000000000 0000000000000000 000

Dessa medier rapporterade flitigast
om oss pd nétet 2023 (2022)

Hufvudstadsbladet 54 (38)

Abo Underrattelser 29 (6)

Svenska Yle 25 (16)

Véastranyland.fi 6 (9)

ol

-pressi.com 6 (9)

[oF

sterbottens Tidning 5 (11)

<

asabladet 4 (11)

<

le.fi 4 ()

[72)

yd-Osterbotten 4 (9)

Nya Ostis 3 (9)

Siffrorna gdller webbinnehall, teve, radio
och print visas inte har. (Kalla: Meltwater)
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MEDLEMSVERKSAMHET

Nytdnkande
marthaverksamhet i Karleby

I Karleby satsar marthorna pé nytink for
att gora féreningsverksamheten dnnu mer
attraktiv och inkluderande.

For endast femtio ar sedan var det i
praktiken oméjligt f6r marthor i byarna i
Karlebynejden att delta i marthaférening-
ens verksamhet i innerstaden, vilket ledde
till att det grundades ett stort antal lokala
kretsar i Karleby Marthaférening — en for-
ening med snart hundratio 4r av verksamhet
bakom sig och atta aktiva kretsar. I dag kan
de flesta rora sig med bil. Diremot har det
blivit en utmaning att planera verksamheten
s4 att den tilltalar marthor i olika 4ldrar.

— Det behovs nytinkande for att organisera
verksamheten sa att den limpar sig for bide
ildre, nyblivna pensionirer och unga kvinnor,
siger Barbro Gannabba, ordférande for Karleby
Marthaférening och aktiv i Sika marthakrets sedan trettio dr

tillbaka.

Hantverk och utflykter

Storsta delen av foreningens verksamhet pigir fortfarande i
byarna.

— Det ir enkelt att triffas ndgonstans i nirmiljon dir man
kidnner de andra. Samvaron med andra ligger i minga fall
vildigt hogt pa agendan dven om kretsarna ocksa lir sig om
till exempel hantverk och gor utflykeer.

I ménga av byarna dir kretsarna fortfarande ir aktiva halls
verksamheten samman av den svenska Karlebydialekten.

— Det hir 4r en viktig aspekt med tanke pa att manga kret-
sar har krympt i och med att finskan fitt en starkare stillning.

Utover den traditionella verksamheten har marthafoéren-
ingen i Karleby pa senare tid ocksé ordnat evenemang for
alldeles nya publiker.

— Under det senaste halvdret har vi bland annat engagerat
Matilda Hassel som foreldsare kring "Trygg pa nitet” tvd
gdnger, ena gingen for pensionirer och en annan ging for tva
gymnasieklasser, siger Grannabba.

Ny krets

I juni 2023 vindes ett nytt blad i marthahistorien i Karleby
nir kretsen Rakel startade sin verksamhet. Rakel samarbetar
med Ruth marthaforening i Vasa, som ir beldgen 1,5 timmars
korvig frin Karleby. Den nya kretsen har en litt organisation
och tilltalar sirskilt yngre marthor.
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Medlemmar i Rakel Marthaférening vid havet. Fr.v. Cindy

Ekman-Bjoérkskog, Sara Westman, Linn Heinola, Fanny
Furu, Theresa Sjéberg och Johanna Nykvist.

Sara Westman, som ir kontaktperson for Rakel, gick med
i verksamheten for att triffa likasinnade.

— Det dr mycket marthatink i min livsstil — grundkun-
skaper av varje och ekologiskt och ekonomiskt tinkande dr
viktiga saker for mig.

Under hdsten har Rakels medlemmar blivit bjudna av
Ruth till Jakobstad for att lira sig mer om kliddvard, deltagit i
en kundkvill i en secondhandbutik och ordnat en julfest dir
det lagades kransar av eget material. Rakel med i dag 22 med-
lemmar samlas ocksd en ging i ménaden pé kaféet Kahvipuu i
centrum av Karleby.

— Hittills har vi funderat pa verksamheten och lirt kinna
varandra. Manga ir ocksd skickliga i handarbete och har stick-
projekt med sig. Vi far se vad det blir i framtiden: bland annat
en workshop i drejning och utflykeer dr ndgot som vi diskuterat.

Westman betonar att hon inte 4r mer aktiv in négon
annan dven om hon ir kontaktperson fér kretsen.

— Det dr viktigt att ingen behéver bira ett for stort ansvar
for verksamheten — det var en av orsakerna till act Rakel grun-
dades fran forsta borjan. Genom att vi samarbetar med Ruth
har vi ingen egen styrelse. Vi fir ocksé hjilp av Ruth med allt
fran marknadsforing till hemsidor.

Text Maria Svartstrém
Foto Pressbild
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Marthadagen pda Kimitodn
— en inspirerande start
pé& samarbete mellan
foreningar

Marthadagen pa Kimitoén ir ett inspire-
rande exempel pa hur lokala marthaféren-
ingar tillsammans kan arbeta for gemenskap
och samhérighet 6ver kommungrinserna.
Det finns uppskattningsvis 250
marthor i atta féreningar — sju svensk-
sprakiga och en finsksprakig — pa
Kimitodn, men hittills har det inte
varit s& mycket samarbete mellan
foreningarna. Detta ville marthorna i
kommunen ha en dndring pa genom
att ordna Marthadagen den 11
november 2023 i Kulturhuset Bjérk-
boda, ocks3 kallat KUBU.

— Tillstdllningen var en mojlighet for

varje ir, utan till exempel vart tredje ar, siger Ekholm.

foreningarna och kretsarna att visa upp sin verksamhet. De
dr rict sd annorlunda och fokuserar pé olika aktiviteter sisom Harriet Eriksson, styrelsemedlem i Kimito marthaféren-
motion, matlagning och handarbete, siger Jill Karlsson, en ing, ser ocksé girna att evenemanget ordnas igen.
av de drivande krafterna bakom evenemanget och medlem i — Samarbete ir alltid viktigt inom foreningsvirlden — fler
kretsen Knitting Sisters. och storre krafter har alltid méjlighet att gora mer och for
fler. T dag niir Abolands distrikt inte lingre finns behdvs det
Kladbytardagar och féreldsningar kanske o.c.:kse‘i aerra sdtt att féra samman foreningar och sam-
arbeta, siger Eriksson.
P4 programmet stod bland annat klidbytardag och tre Mainga féreningar deltog i héstens Marthadag, men inte alla.
forelisningar: Ett klidesplagg i taget — hillbar konsumtion och — Det dr s manga foreningar att det tar tid att utveckla
klidvird av Marthaférbundets ekonomiridgivare Marina samarbetet. I vissa kretsar har medlemmarna ocksé hog dlder
Nygard, Sortera dina sopor ritt av Joonatan Stenwall vid och rér dirfor inte pa sig sd mycket. Det vore bra om det ock-
Sydvistra Finlands Avfallsservice och Vad dr Martha i dag? av s skulle grundas nya kretsar for att locka med nya marthor,
utvecklaren Marika Danielsson vid Marthaférbundet. siger Ekholm.
— I klidbytardagen deltog mycket folk och ocksa fore- For att f4 med nya marthor har marthaféreningarna pa
ldsningarna drog nistan fulla klassrum. Ocksa andra dn Kimitodn jobbat med att 6ka synligheten. Marthadagen har
marthor deltog och en gymnasieklass héll kafé i Kulturhuset varit ett sitt att géra verksamheten kind for fler.

Bjérkboda, dven kallat “KUBU”, under evenemanget. Dirtill
Text Maria Svanstrém

Foto Pressbild

var Marthaférbundet starkt nirvarande, forutom med
foreldsningar ocksa med ett eget infobord, vilket var ett stort
plus, siger Karlsson.

Tillstillningen avslutades med en middag i Labbnis semes-
terhem, dir marthor fran de olika kretsarna fick lira kinna

varandra och byta erfarenheter.

Positiv respons

Enligt Sabina Ekholm, ordférande i Kimito marthaférening,
fick tillstdllningen vildigt mycket positiv respons.
— De som var med tyckte att det var trevligt och roligt. Vi

har talat om att ordna Marthadagen igen, men kanske inte
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*Det blev sa bra fér att vi samarbe-
tade och bérjade i god tid”

Forbundets drsméte ctt vackert veckoslut i slutet av maj
blev en sillsynt lyckad tillstdllning. Vi bad ordféranden
for den lokala huvudarrangdren Borgé marthaférening
Gunilla Backman utvirdera vad som gick bra och vad
som kanske kunde ha gjorts bicttre.

— Visentligt f6r det lyckade métet var att vi bums
bildade en aktiv arbetsgrupp och inledde férberedel-
serna i god tid, redan ett r fére motet. Dirfor fick vi
bokat de fem hotell vi behévde fér inkvarteringen
av trehundra deltagare. Vi fick ocksa den proffsiga
cateringservice vi 8nskade och den lokal vi helst
ville ha med yrkesminskor som skétte motes- och
programtekniken. Vi organiserade frin bérjan den
ckonomiska biten bra och bérjade kontakta sponso-
rer lokalt, siger Gunilla Backman.

Infor métet ville man skapa en positiv vi-anda och
na ut till s manga som majligt. Tiotals medlemmar i
Borginejdens Marthaférening och évriga marthor i Borgd
deltog i arrangemangen med en klar rollférdelning. P4 sjilva
programdagen stillde cirka femtio lokala marthor upp och
satte bland annat upp en fin utstillning med ryor.

— Vi lyckades skapa synlighet for vir verksamhet och visa
att vi dr en modern, 8ppen forening, dir man inte bara stickar
och dricker kaffe, siger Backman med glimten i 6gat.

Ett enda stdlle

Enligt Backman var det ett bra drag att koncentrera l6rdagens
huvudprogram till ett enda stille, Konstfabriken. De som var
inkvarterade i centrum kunde d4 ta sig dit till fots, och for de
Svriga ordnades buss- och biltransport. Bra var ocksé ha en
aktiverande och samlande programpunke for dem som anlin-
de redan pé fredagskvillen, fragesporten pa pubrundan.

Anmilningen till motet var datoriserad och skottes direke
via bokningssystemet Lyyti av férbundet.

— Tidigare har de lokala arrangorerna skott det och det
har varit "horror’. Nu I6pte det smidigt. Bra var ocksd den
faktabaserade responsen som vi fick in via Lyyti-systemet efter
motet och kunde behandla pé vart viktiga feedbackméte.
Samtidigt bjod vi ocksa de frivilliga pé kaffe och en liten

munsbit som tack, nigot som uppskattades stort.

Mat och méteslokal

I Lyyti-responsen framkom att folk var sirskilt néjda med
maten och méteslokalen. Det enda som kunde ha gjorts bittre
var presentationen av valberedningen. Vissa upplevde att den
var svér att ta till sig sd hir méste vi bli tydligare.
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Rrsmétet avtackade avgéende férbundsordfs-

randen Andrea Hasselblatt efter hennes atta ér pé
posten som ordférande. Gunilla Backman, ordférande
fér Borgdmarthorna, éverréckte en av de ménga gdvor-
na medan skratt fyllde salen.

— Att ordna ett drsméte dr inget man gor ensam pa lokalni-
va. Samarbetet med forbundet var forstas a och o och hir vill
jag passa pa att tacka utvecklare Marika Danielsson som var
central i arrangemangen, och administrativa assistenten Elisa
Higgstréom. Och naturligtvis vdra lokala sponsorer Borga
Energi och Aktiastiftelsen i Borgd, siger Gunilla Backman.

Text Nina Winqvist
Foto Hannah Kjellman

Eftertankar om drsmotet
@ Forst och framst: Var ute i god tid!

@ Smart och smidigt samarbete: Att
ordna ett drsméte @r ingenting man
gor ensam.

@ Starka tillsammans: Utan alla

fantastiska frivilliga och férbundets

personal hade det inte gatt att vare

sig ordna eller hélla métet. Skapa en
positiv vi-anda!
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10 storsta féreningarna
(antal medlemmar)

Antalet distrikt, foreningar och medlemmar

134 8 602
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Helsingfors svenska Marthaférening 1 020

Esbo Marthaférening 452 Storsta och minsta Lagsta medelaldern

I féreningen i .

Borgdnejdens marthor 340 Marthafinland : 35’1 6 r
| 0

Sibbo Marthaférening 234 . o o
— . Hogsta medeldldern
Mariehamns Marthaférening 188 1 020 . 80 6 &
I . : r
Karleby Marthaférening 186 Helsmgfors ° ’

_ svenska ® 500000000000000000000
Abo Svenska Marthaférening 169 Marthafarening .

| .

Kronoby Marthaférening 164 : Antalet marthor
— 8 : som radgivarna
Pargas Marthaférening 157 . néadde ut till
[r— Oravais .

Ekends Marthaférening 151 Mqrthqfarening . 1 678
| :
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ARETS MARTHAGARNINGAR

Arets Fredrika

Petra Laiti

Petra Laiti utsdgs till drets Fredrika Runeberg-stipendiat 2023
for sitt starka engagemang mot diskriminering och rasism samt
for sina insatser for demokrati och minskliga rictigheter. Som
en framtridande sameaktivist och samhillspaverkare har hon
idogt fort fram samernas historia och strivat efter ett samiskt
perspektiv i den offentliga debatten. Genom sitt malmedvetna
engagemang har hon blivit en betydande rést i samhillet och
inspirerat dven andra till aktivism och positiv forindring.

Arets matkulturstipendiat

Marcs gard

Marcs gard erhll utmirkelsen Arets matkulturstipendiar 2023 for sin
ckologiska biodling i Purmo. Garden ir ett genuint familjeforetag, dir
familjen Bock med Marc och Marina Bock i spetsen bedriver biodlings-
verksamhet. Med gedigen erfarenhet inom omrédet dr familjen erkiind
inom branschen och arbetar aktivt for att bevara pollinerarnas existens.
— Marcs gard ir ett livsprojekt och det hir dr vir livsstil. Vi
angrar inte en dag att vi limnade Luxemburg for 22 dr sedan och

skapade gérden.

Arets eldsjal

Monica von Frenckell

Monica von Frenckell, medlem i Marichamns marthaférening och
verksam inom kretsen Smarthorna pa Aland, tilldelades hedersut-
miirkelsen Arets eldsjil 2022 for sina betydande insatser att hjilpa
ukrainare. Hon har ett smittsamt engagemang och inspirerar andra
att hjilpa, bade p4 Aland och i Ukraina. Monica har koordinerat
bussturer till Ukraina och hjilpt ukrainska flyktingar pa olika sitt.
Hon har en férméga att engagera savil privatpersoner som foretag
och organisationer. Hon ger inte upp, utan fortsitter att hjilpa med
samma ofortroteliga energi.

Arets Lucina

Dolores Karell

Dolores Karell i Sjunde tilldelades hederstiteln Arezs Lucina
2022 fir sitt entusiastiska engagemang inom martharérelsen och
sin breda kunskap. Hon ir en engagerad och aktiv styrelsemed-
lem som stindigt har bidragit med nya idéer och visioner. Dolores
har dven gjort en betydande insats fér marthornas féreningshus
och i Marthabo ordnat intressanta utstillningar som har upp-
mirksammats i lokalpressen.
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Arets samhallsinsats

Gun Héglund och Majvor Willfors

Abrets samhiillsinsats 2022 tilldelades Gun Héglund och Majvor
Willfors frin Kyrkoby marthaférening for deras viktiga dokumen-
tation av féreningens hundraariga historia. Deras fortjanstfulla
arbete resulterade i boken Kyrkoby Marthaforening 100 dr — Frin
spinntalko till rortillakvillar. Detta samlingsverk av kvinnokraften
genom aren visar pd vikten av att kinna sin historia for att skapa
en bittre framtid.

Centrs Marta tilldelades hégsta
utmarkelsen i Lettland

Kvinnostodcentret Centrs Marta i Lettland fortsatte under
det gangna éret sitt arbete for kvinnor som blivit utsatta for
olika former av vild eller ménniskohandel. Centrs Martas
omfattande arbete, som stricker sig 6ver flera ér, har bidragit
till att fler kvinnor finner mod att soka hjilp. I Liepaja och
sddra Kurzeme-regionen ir antalet kvinnor som séker stod i
dag nistan lika hégt som i Riga.

Lettlands parlament ratificerade Istanbulkonventionen
den 30 november 2023 efter minga érs paverkansarbete, i
vilket Centrs Marta har varit delaktigt. Genom aktiv kontakt
med beslutsfattare har stédcentret bidragit till forbéctringar
i strafflagstiftningen och till att en nationell handlingsplan
tagits fram for att bekdmpa vald mot kvinnor, bide i hemmet
och i samhillet.

I Ukraina fortsatte Centrs Marta att stodja organisationer
vid frontlinjen och etablerade tva stédcenter for kvinnor som
drabbats av kriget i Chernihiv. I Uzbekistan nddde Centrs
Martas arbete med kvinnliga ridgivningsgrupper uppemot
28 000 personer, frimst kvinnor men ocksa min med funk-
tionsnedsittningar samt dldre och unga i sirbara situationer.

Projektet Mod att agera! fokuserade pé att 5ka
medvetenheten om jimstilldhetsfrégor bland unga. For forsta
gdngen togs initiativ till stodgrupper fér unga vuxna som har
upplevt vald.

I samband med utdelningen av den prestigefyllda utmar-
kelsen Cabinet of Ministers Award tilldelades Iluta Lace,
verksamhetsledare for Centrs Marta, dven ett hedersdiplom

| oktober 2023 fick lluta Lace, verksamhetsledare for

Centrs Marta, av den lettiska regeringen ta emot den
prestigefyllda utmarkelsen Cabinet of Ministers Award,
ett hedersdiplom och en summa pé& pd& 7 115 euro fér
centrets betydelsefulla arbete med att férebygga vald
mot kvinnor.

och en summa pa 7 115 euro for centrets betydelsefulla arbete
med att forebygga véld mot kvinnor. Utmirkelsen dr den hog-
sta som delas ut av den lettiska regeringen och den nist hogsta
utmirkelsen efter Stjarnorden, som delas ut av presidenten.
Marthaférbundets verksamhetsledare dr medlem i Centrs
Martas styrelse och Marthaférbundets fortgiende insamling
for centrets verksamhet inbringade under &ret sammanlagt
6 406,85 euro, en summa som ir avgdrande for verksamheten.
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MARTHAFORBUNDETS PERSONAL
OCH FORTROENDEVALDA

PERSONAL

Camilla Komonen, verksamhetsledare
(fr.o.m. 20.3.2023)

EKONOMI & ADMINISTRATION

Monika Makeléa, ekonomichef

Elisa Haggstrém, administrativ assis-
tent och evenemangsproducent
RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushdllsrddgivare

med ansvar fér rédgivnings-, kurs- och
forelasningsverksamhet, matkultur

Sandra Mellberg, hushdllsr&ddgivare,
sakkunnig inom ndringsldra, projektleda-
re for Ostersjofisk &t alla (fr.o.m. 1.8.2023)

Anita Storm, ekologirddgivare med an-
svar fér rddgivnings-, kurs- och férelds-
ningsverksamhet (ledig 22.5-24.11.2023)

Matilda Hassel, ekonomiré&dgivare,
projektledare fér En euro i taget och
Ekonomiskolan

Marina Nygérd, ekonomir&dgivare,
projektledare fér Hantera vardagen

Katharina Jéagerskidld, ekonomirddgi-
vare, projektledare fér Ungas vélméen-
de och Flytta hem (50 % fr.o.m. 1.7.2023)

Sofia Grynngdirds, projektledare for
Méstarodlarna, hushallsrddgivare

Cecilia Nyman, sakkunnig i miljé- och
kemikaliefrégor, projektledare for Oster-
sjén 2.0 (t.o.m. 31.6.2023)

MEDLEMSSERVICE

Marika Danielsson, tf organisationsko-
ordinator, utvecklare (fr.o.m. 1.8.2023)

Jessica Ahman, kommunikation (deltid,
t.o.m. 31.7.2023), organisationskoordina-
tor (deltid, fr.o.m. 1.8.2023)

INFORMATION & KOMMUNIKATION

Mikaela Groop, redaktions- och infor-
mationschef

Maja-Stina Andersson-Tapola, kom-
munikatdér (t.o.m. 16.3.2023)

Katharina Jagerskiéld, kommunika-
tionskoordinator (fr.o.m. 1.8.2023)

Bertills & Jung Ab
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CENTRALSTYRELSEN 2023

Mia Hafrén, férbundsordférande

Mikaela Vesterlund-Laine

(Mia Henriksson), férsta vice
ordférande, Aboland

Gunilla Backman (Carola
Brygger), andra vice ordférande,
Borgdregionen

Annika Linder Airava (Annika
Knekt), Helsingforsregionen

Carita Vik-Hastbacka (Pia
Bostrém), Jakobstadsregionen
Ann-Britt West (Inga-Britt
Lindvall), Nykarlebyregionen

Ann Carlsson (Helena Haggblom-
Jacobsson), Rlands marthadistrikt
Seija Knipstrém (Eivor Sund-
bdck), Vasaregionen

Inga Mannstrém (Agneta

Lindroos), Vastra Nylands
marthadistrikt

Annika Wikholm (Solveig Halo-
nen), Mellersta Nylands region
Annika Méller-Nilsson (Freja
Haggblom), Karlebyregionen
Marina Bruce (Sickan Nybondas),
Ostra Nylands region
Anna-Lena Pérus (Britt-Marie
Teir), Syddsterbottens region
Anna Nylund (Julia Liewendahl),
Ungmartha
Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth

(hedersordférande)

Margit Aromdki, Disa Flythstrém,
Martina Harms-Aalto, Andrea
Hasselblatt, Catharina Hindrén,

Ingegerd Wikstrom

REPRESENTATION | ANDRA
ORGANISATIONER

Centralutskottet for
Marthaférbunden i Finland
Mia Hafrén, ordférande

Mikaela Vesterlund-Laine, férsta
vice ordférande

Ungmartha 2023 (styrelsen)
Sofia Grynngdrds (ordinarie)
Matilda Hassel (ersattare)

Fredrika Runebergs stipendiefond
Mia Hafrén, Camilla Komonen
Frivillig Raddningstjénst (VAPEPA)
Seija Knipstrém

Kvinnornas Beredskapsférbund rf
2023 (styrelsen)

Kitty Schulman (ordinarie)

Andrea Hasselblatt (erséttare)

Svenska lantbrukssdllskapens
forbund (féreningsméten)
Sickan Nybondas

Lisi Wahls stiftelse for
studieunderstéd (styrelsen)
Mia Hafrén

Mikaela Vesterlund-Laine

Svensk-Finlands Textilarkiv
Annika Mdller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet i
Finland (styrelsen)

Mikaela Groop, Elise Hindstrém,
Kitty Schulman, Inga Mannstrém
(ersattare)

Naistenkartano ry
Elise Hindstrém (ersdttare)

Féreningshusdelegationen
2023-2025

Solveig Halonen (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)

Kova-toimikunta
Marika Danielsson

Centrs Marta 2023-2024
(styrelsen)

Camilla Komonen
Delegationen fér ekonomiskt
kunnande/Justitieministeriet
(1.11.2023-1.11.2027)

Marina Nygérd (erséttare)
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Intékter é&r 2023, tusen euro

Ovriga intdkter

143 T

Dividender

och rénta TOTALT
126 1617
Medlemsav-

gifter 245

Marthaférbundet ir en allminnyttig
organisation vars verksamhet strivar
efter ekonomisk balans, inte efter att
g4 med vinst. Vir finansiering ir till 70
procent extern, vilket innebir att vi i
stor utstrickning anpassar var verksam-
het efter erhdllna bidrag och stdd.
Under éret utgjorde de privata
bidragen och understéden 637 201 euro
(600 049 euro) medan den offentliga
sektorns andel av finansieringen var
466 377 euro (492 583 euro).
Marthaforbundets egen finansiering
bestod av medlemsintikter 244 770 euro
(249 601 euro), avkastning pa placering-
ar i form av dividender 126 294 euro
(140 896 euro) samt dvriga intikter
142 475 (112 749 euro). De dvriga
intikterna bestod av kund- och deltagar-
avgifter, produke- och annonsférsiljning
samt hyresintikter.

Resultat

Som helhet kan vi konstatera att vira
intikter och kostnader ligger pd samma
nivd som féregiende ar. Marthaférbun-
dets bokslut visar ett dverskott pa

142 826 euro for aret. Overskottet beror

pa upp- och nedskrivning av virdepapper

+80 353 euro, forsiljningsvinst pa virde-
papper +141 448 euro samt forsiljnings-
forlust pa virdepapper -96 061 euro. Om
vi bortser fran virdepappershandelns
forsiljningsvinster och -forluster samt
virdeférindringar har verksamheten
genererat ett dverskott pa 17 086 euro.
Vi har under dret arbetat med olika
projekt som rikear sig till pa forhand
specificerade mélgrupper och som har en
begrinsad projektbudget. Totalt har vi
anvint 436 804 euro (571 037 euro) till
att verkstilla dessa projekt inom var kirn-

Stiftelser och
fonder 637

— W Offentliga :
bidrag 466 125

Administration

4Ok \

Medlemsverk-
samhet 4Ok

Kommunikation

verksamhet hushill, ekologi och ekonomi.

Fér att dela kunskap och material till
allminheten inom hushill, ekologi och
ekonomi har vi anvint 229 930 euro
(182 380 euro).

Till medlemsverksamheten har vi
fordelat 404 015 euro (352 355 euro).
Dessa resurser har anvints for tidskrifter
till ett belopp av 196 231 euro (163 153
euro) samt for medlemsvard och organi-
sationsutveckling till ett belopp av
207 784 euro (189 202 euro). Kostnader-
na fér kommunikationen har uppgitt till
sammanlagt 124 829 euro (96 520 euro).

Till administrationen, som omfattar
lednings- och styrelsearbetet samt eko-
nomifunktionen, har anvints 404 454

euro (393 714 euro).

Personal

Personalstyrkan har i genomsnitt under
4ret varit 13,8 arsverken. I medeltal
uppgick antalet heltidsanstillda till
12,3 arsverken och deltidsanstillda till
1,5 &rsverken. Av personalstyrkan ir
tio personer tillsvidareanstillda och sex
personer har haft visstidsanstillning.

Placeringsverksamhet

Vissa omplaceringar i virdepappers-
portféljen har gjorts under aret. Mélet
har varit att ytterligare forbittra kas-
sastrommarna och fordela riskerna.
Férsiljningsvinsterna har placerats

Kostnader &r 2023, tusen euro

Projekt 437

\ Ré&dgivning

230

och portfoljens bokforingsvirde har
okat med 4,6 procent. Férindringen i
bokforingsvirdet samt 6kningar och
minskningar i virdepappersportfoljen
ses i tabellen hir nedan.

Fonder med egen téickning

Fran Ulla-Kristina Frigrens fond har vi
delat ut stipendier till hushallslirarstu-
derande till ett viirde av 600 euro.
Marthafonden, som utgér en sam-
manslagning av Lisi Wahls minnesfond,
Morsdagsfonden, Anna Ehrnrooths
fond och Ellen von Julins fond, har de-
lat ut 6 500 euro f6r frimjande av med-
lemmarnas, de fortroendevaldas och de
anstilldas kompetensutveckling. I ar
anvindes pengarna till marthatriffar pd
filtet, utvirdering av Marthaforbundets
rickvidd, effekt och genomslagskraft
samt till personalens planeringsdag.

Framtida utveckling

Vi strivar efter att behilla fortroendet
hos vira nuvarande finansiirer och
samtidigt utforska méjligheter med nya
finansieringskillor for framtiden. Un-
der 4ret har vi arbetat med att 6ka den
interna finansieringen. Vi hanterar vira
begrinsade resurser pa ett hillbart och
effektivt sitt, och investerar kontinu-
erligt i vara anstilldas kompetens och
vilbefinnande for att vara en attraktiv

arbetsgivare dven framéver.

Bokfdéringsvirde 31.12.2022 3 081 654
Anskaffningar 511 908
Forsaljning - 456 244
Uppskrivningar +86 553 Férandringar i
Bokféringsvérde 31.12.2023 3223871 | Pokfringsvirdet
och vérdepappers-
Forsdljningsvinster, netto 45 387 portfsljen 2023.
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Vi tackar véara finansidrer

Aktiastiftelsen i Vasa

Europeiska havs-, fiskeri- och vattenbruksfonden

Féreningen for framjande av huslig utbildning
Féreningen Konstsamfundet
Helsingestiftelsen sr .")
Narings-, trafik och miljécentralen
Lisi Wahls stiftelse
LokalTapiola i Osterbotten

Social- och hélsoorganisationernas understddscentral (STEA)
Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla
Sparbanksstiftelsen Aktia i Pértom
Sparbanksstiftelsen i Sjunded
Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr
Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond F‘%-‘ =

Svenska kulturfonden L
Undervisnings- och kulturministeriet

) .
William Thurings stiftelse "ot

£888E3

FORBUNDET
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Finlands svenska Marthaférbund rf, 2024
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00220 Helsingfors
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