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Martba stekpannebrod

FORBUNDET

2 % dl GROV GLUTENFRI
MIX (t.ex. Viljatuote)

% dl SESAMFRON 1% dl VATTEN

% tsk SALT
1 tsk BAKPULVER
1. Blanda ihop alla torra ingredienser 2. Tillsatt vatten lite i taget och rér om
i en skal

4. Ta med hjalp av en matsked
upp en boll, rulla med mjolade

3. Arbeta ihop till en jamn, fast deg
hander och platta ut till ett brod

med handerna

6. Stek broden och vand nar de fatt farg

5. Nar alla broden ar utbakade, varm

en torr stekpanna pé medelvarme. TIPS! Pa sommaren kan man dven steka

broden pa grillen (pa en grillplatta).
Gott som hamburgarbrod!



