
Blåbärssoppa 

7½ dl vatten  Koka ca 8 minuter i kastrull med lock.  

4 dl blåbär (200 g) Lyft kastrullen från plattan. 

¾ dl socker 

 

Redning:  Rör ut potatismjöl i vatten. Tillsätt under omrörning i kastrullen. 

½ dl vatten  Värm tills du ser första bubblan. Häll upp i skål och strö lite socker 

1½ msk potatismjöl på ytan.  

Pris: 0,57 €/portion (10/2014) 

Ekologiskt: socker, potatismjöl 


