Ugnsfisk med apple
och curry
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 FORBUMNDET

22

NS ,F\ 1 GUL LOK hackad

- 400 g SEJFILEER
. Ytsk SALT
15 tsk PEPPAR

1dl
MATLAGNINGS-
GRADDE

" CITRON blandat i
vatten

1 APPLE fint rivet

3. Riv apple och tillsatt i

stekpannan 4. Hall allt i stekpannan och lat

smakoka i 2 minuter

1 APPLE i bitar

5. Lagg fiskfileerna i en ugnsform, hall
over dppelsasen ur stekpannan och
stall in i ugnen pa 225 graderi 10
minuter. Tills fisken ar klar

6. Ta ut fisken ur ugnen och stro éver
appelbitar. Servera med kokt potatis
eller potatismos, arter och kalbitar



