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Marthaförbundets 
konsumtionskalender 2023

Månadens prioriteringar:

Månadens undantag:

Egna anteckningar:

Tips!
I Prata pengar-podden har ekonomirådgivarna talat
om smarta julklappar, som inte alltid behöver kosta
så mycket. Lyssna på del 20 “Presenter, begär och
julklappar” för tips och idéer till den kommande
högtiden!

Markera i färg om du har konsumerat eller
inte under dagen. Du kan också fylla i vad du
köpt och för vilken summa. 


