| Finland finns manga féreningar. En férening dr mdnniskor som gor négot tillsammans. Till exempel
sport, musik eller en hobby. | en férening jobbar ménga frivilligt. Det betyder att man inte far 16n,
men man hjdlper fér att det ar roligt och bra. | Finland finns ocksd talko. Talko betyder att m&nniskor
traffas och arbetar tillsammans. Man kan stdda, bygga eller fixa négot. Efterdt dricker man ofta
kaffe och dter tillsammans. Féreningar och talko ar viktiga i Finland. De gér att mdnniskor 1ar kdnna
varandra och att det blir gemenskap och gladje.

Nd&r du blir martha ér du med i ndgot stérre. Vi
ar éver 8 000 personer som vill géra vardagen
battre. Det d@r inte bara ett medlemskap, vi
hjalper varandra och gor gott fér samhallet.
Hos Marthaférbundet kan du f& nya vénner.
Har finns plats for alla.

Som martha kan du léra dig nya saker.

Du kan traffa nya vénner. Du kan vara med
och gora varlden bdattre. Vi pratar om miljo,
hem, pengar och sékerhet. Du blir en del av en
grupp som samarbetar och
hjalper varandra.



1. Ga till martha.fi och klicka pé& Bli
medlem. Vdilj vilken typ av medlem du vill
bli.

2. Vill du vara med i en lokal férening?
Valj omrade och férening.

30 Nar du skickar din ansékan far du ett

e-postmeddelande som bekréftar att vi har

f&tt den.

Marthaférbundet ar taket 6ver alla
féreningar. Férbundet har en styrelse och
personal.

Marthaférening

Alla marthaféreningar ar sjdlvstandiga.
Varje férening har egen styrelse och egna
medlemmar.

Marthakrets

En krets dr en grupp inom en
marthaférening. En krets kan traffas kring
ett gemensamt tema till exempel
handarbete, matlagning och ekonomi.
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Delta i aktiviteter i din lokalférening
Traffa nya vénner och utvecklas som person

Fé& tidningen Martha med tips om mat,
handarbete och héllbart liv

Rabatter pé kurser, férelésningar och
evenemang

F& nyheter frdn Marthaférbundet i e-post
varje manad

Marthaférbundet startade i Finland ar
1899. Kvinnor larde sig hushéllsarbete och
ansvar. Under kriget arbetade de med
beredskap, senare ocks& ekonomi, hdlsa
och haéllbarhet.

Marthaférbundet ger fortfarande rédd om
en bdttre vardag.

eller registrera dig p&
martha.fi/bli-medlem



