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[ 72 timmar ar myndigheternas och organisationernas
beredskapsrekommendation for privathushall.

Till exempel ett langre stromavbrott kan leda till en situation dar
tjanster som erbjuds av samhallet blir stérda eller till och med
avbrutna.

[

I hemmen bor man forbereda sig pa att klara sig pa egen
hand i minst tre dygn vid en stérningssituation. Det skulle
vara bra om det fanns mat och lakemedel hemma for
minst tre dygn. Det skulle ocksa vara viktigt att kdnna till
beredskapens orsaker, dvs. att veta till exempel var man
far korrekt information i en stérningssituation och hur man
klarar sig i en bostad dar varmen minskar.

Privathushallens beredskap &r av stor betydelse for
samhallet och framfor allt for manniskan sjalv. Darfor bor
var och en férebereda sig fér storningssituationer.




SKULLE DU
KLARA DIG?

Om du kan ta hand om dina egna och dina narstaendes
grundbehov ocksa i samhallets stérningssituationer, har du tagit
hand om ditt hushalls beredskap.

Om du har beredskapen under kontroll har du bl.a. ett
reservforrad, dvs. ndgra flaskor vatten, lattlagade livsmedel och
mat for dina sallskapsdjur. Du har en
ficklampa och lite kontanter, dina
egna och familjens lakemedel,
hygienartiklar och andra :
fornédenheter.

| denna broschyr
hittar du ytterligare
beredskapstips!



STORNINGSSITUATIONERS EVENTUELLA INVERKAN PA VARDAGEN:
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det blir svarare att laga mat

kylen och frysen smailter

det gar inte att spola i toaletten

det kommer inte vatten fran kranen eller det ar férorenat
natforbindelserna fungerar inte

belysningen fungerar inte

uppvarmningen fungerar inte

kollektivtrafiken fungerar inte

affarerna kan bli tvungna att stdnga eller varorna kan ta slut i dem
man kan inte tanka bilen

det blir svart att fa tag pa lakemedel eller de tar slut i apoteken
betalkorten fungerar inte



HUR KLARAR DU, DIN FAMILI OCH DINA
NARMASTE ER OM DET BLIR STORNINGAR
| SAMHALLSFUNKTIONERNA?



RESERVFORRAD

o Vattenkarl (rena och lockforsedda)
o Latt tillagad mat som passar alla familjemedlemmar
o Mat for sallskapsdjur

VILKA ANDRA SAKER AR DET BRA ATT HA HEMMA?

En batteridriven radio och batterier

En batteridriven ficklampa och batterier

En reservstromkalla till exempel fér laddning av telefon
Ett stormkdk och téandstickor

Kontanter

Nodvandiga lakemedel

Jodtabletter

Hygienférnédenheter

Forsta hjalpen-utrustning
Handbrandslackare/slackningsfilt
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N BEREDSKAP
|| AR KUNNIGHET
KUNSKAP OCH
0’ HORNODENHETER

NAR BEHOVS RESERVFORRADET?
Nar ett utdraget elavbrott intraffar

Nar man inte kan ga till butiken pa grund av sjukdom eller olycka
Nar samhallet drabbas av strejk eller olycka

Nar trafikforbindelser lamslas

Vid en storning i livsmedelsdistribution

Vid en storm eller 6versvamning som avbryter eltillférseln eller
blockerar trafiken

o Nar betalningssystemen inte fungerar

OO ooo o

Vid stréomavbrott
Behovs for mottagning fungerar inte bankkort
av information och och bankomat

varningsmeddelanden




VATTEN

OM DET INTE KOMMER VATTEN

O

O

Forbered dig for situationen med lockforsedda karl med vilka
man kan hamta vatten till exempel fran vattenutdelningsplatser.

Man kan spola toaletten endast en gang. | fortsattningen kan
man spola WC med reservvatten. Om det inte finns reservvatten
kan man kan utratta sina behov i en soppase som man monterat i
WC-skalen.

Kom ihag att soppasen som monterats i WC-skalen ska sorteras som blandat avfall.

OM VATTNET AR FORORENAT
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Forhindra anvandning av férorenat vatten.

Folj vattentjanstverkets instruktioner vad géller anvandning av
vatten och eventuell uppmaning att koka vattnet.

Anvand inte vatten sa lange klorering av vattenledningar pagar
(chockklorering).

Nar rent vatten blir tillgéngligt igen, kom ihag att tvatta alla
apparater och karl som kan ha blivit kontaminerade med
fororenat vatten, till exempel kaffebryggaren.

INFORMATION OM VATTENDISTRIBUTION:

O

O

| alla situationer som géller vattenforsorjning ta kontakt med ditt
bostadsbolags fastighetsunderhall.

Information om raddande stérningar i vattenforsorjning far du fran
vattenverk.

Om du bor i ett smahus (t.ex. egnahemshus eller parhus), ta
kontakt med vattentjanstverkets stérningstjanst eller kontrollera
anvisningarna pa deras webbplats.

Ett avbrott i vattenférsorjningen och ett omfattande stromavbrott
paverkar dven avloppsvattensystemet. Folj informationen fran
vattenverket och myndigheterna.



Ett vattenavbrott kan bero pa till exempel strémavbrott eller
vattenférorening. Trots att det ofta anordnas utdelning av
reservvatten under vattenforsorjningens storningssituationer
som ar langre an ett dygn, skulle det vara lattare om det fanns
ens nagra liter kopt flaskvatten hemma.

[ Manniskan behover cirka 2 liter rent dricksvatten
per dag. Dartill behdvs vatten for matlagning och
hygien. Totalbehovet av vatten ar 1-2 hinkar per
person pa ett dygn.




HUR MYCKET MAT BEHOVS?

O Man bor reservera mat for nagra dagar
o Kom ihag att reservera tillrackligt med mat ocksa for sallskapsdjur

VILKEN SLAGS MAT?

o Kop sadana livsmedel till reservforradet som du ocksa
anvander annars

o Se till att du ocksd har torr mat som nétter eller torkade frukter
hemma

o Valj dartill ocksa sadan mat som du kan laga under ett
stromavbrott med till exempel stormkok



FORVARING AV MAT OCH MATENS HALLBARKET:

o Forst anvands farsk- och kylvaror

o Det kan ta till och med flera dygn innan frysvaror smalter
fran en frystemperatur pa -18 grader till noll grader.

o Livsmedel som tinat till noll grader kan lagas till mat eller
kokas fore omfrysning.

Reservforradet behover inte vara ett separat
matférrad "for daliga tider” utan samma omtyckta
mat som man annars har hemma. Det visentliga ar
att det finns tillrackligt med mat i skapen, sa att hela
familjen klarar sig i 72 timmar.




ViD
STROM-

AVBROTT

Allt flera stromavbrott orsakas av olika naturfenomen, som
upplega, 6versvamningar och stormar, men ocksa tekniska
fel kan orsaka avbrott. Aterstillandet av de skador som
naturfenomen orsakar sker inte alltid pa en sekund, och da
kan ett stromavbrott dra ut pa tiden.

EFTER ETT STROMAVBROTT

o Kontrollera att spisen inte ar pa.

o Anvand de tinade produkterna fran frysen.
Kylskapskalla frysvaror ar fortfarande anvandbara.



VID STROMAVBROTT

MAT
LAGRING AV KYLVAROR

o En frysbox haller sig kall langre an ett frysskap.

O Man kan frysa om kalla varor vid minst -9 grader,
bara man foljer upp kvaliteten.

o Forvara lattfordarvliga livsmedel utomhus under den kalla
arstiden och skydda dem val.

MATLAGNING

o Mat kan tillagas med hjalp av ett gasolkok eller pa garden
pa grill, bara man kommer ihag att hantera elden forsiktigt
och har férstahandsslackningsutrustning i narheten.

HANTERING AV FRYSEN

o Man bor undvika att dppna frysen for att forhindra
matens tinande.

o Skydda kylapparaternas underlag mot smaltvatten.



SA HAR HALLER DU DIG VARM:

O
O
O

Ha tillrackligt med varma klader och tacken for alla.
At bra och vila tillrackligt.

Ugn eller 6ppen spis och torr brannved ar goda
reservvarmekallor.

Stang fonstren och hall ytterdorren stangd. Varmen flyr snabbt
om ytterddrren 6ppnas ofta.

Stang mellandérrarna till korridorerna, vindfangen och hallen
och tapp till springorna.

Kom ihag att alkohol ar en dalig varmare.

Storsta delen av bostiderna varms upp med el for
aven fjarr- och bergvarme behéver el for att fungera.
| synnerhet pa vintern blir bostadens kallnande
snabbt ett problem.

Med undantag av brasugnen och andra eldstader
behovs el i all uppvarmning. | kallt vader kallnar
trahus till +10 grader pa mindre an ett dygn. Ett
elementhoghus svalnar pa cirka tva och ett bastant
stenhus pa cirka tre dygn. Nar elen r tillbaka tar det
tid att virma upp husen.

I



OM HEMMETS TEMPERATUR SIUNKER UNDER 13 GRADER:

O

Forsok halla ett utrymme i bostaden varmt. Stang doérrarna
till de andra rummen och hérnrummen och férhindra drag
fran dem med mattor eller handdukar.

Tack fonstren med tjocka gardiner eller filtar. Hamta flera
mattor till golvet.

Kl pa dig varma kldder som andas. Satt sockor eller skor pa
fotterna, satt mossan pa huvudet och handskar pa hinderna
vid behov.

OM DU BLIR TVUNGEN ATT SOVA I EN KALL BOSTAD:

O

O

Flytta sdngarna till bostadens varmaste plats. Grav fram alla
tacken och filtar. | en bra sovsack klarar du dig bra.

Sov bredvid familjemedlemmarna under gemensamma
tacken. En manniska producerar lika mycket varme som en
glodlampa pa 70 watt.

Du haller dig battre varm, om du gor ett

talt av filtarna runt bordet och sover dar.
Man kan ocksa satta upp
ett campingtalt inomhus.




FOR KOMMUNIKATION BEHOVER DU

o En batteridriven radio och reservbatterier
o En laddad mobiltelefon

O Ett reservbatteri eller en fulladdad reseladdare for telefonen

VAR FAR MAN INFORMATION?

o Salange som dataférbindelserna fungerar och det finns strom
i batterierna kommer man at internet for att hamta information.

o Palitliga informationskallor ar bl.a. Yles kanaler, kommunens
kommunikationskanaler samt el- och vattenbolagens
kommunikationskanaler.

Informationssamhallet ar beroende av el, informationsteknik
och datanit. En st6érning i elnitet paverkar vardagen snabbt.
| en stérningssituation ar det viktigt att fa ratt information

- men manga informationskanaler fungerar med el.
Telefonnatverk har planerats att fungera vid stromavbrott
med batterikraft i hGgst ett par timmar.



BEREDSKAP FOR
STORNINGAR
INNEBAR
GEMENSKAP OCH
HIALPVILIA.

> BEHOVER RANNEN HUALP?

Bor ndgon som kunde behdva hjalp granne med dig? En
aldre person, en ensamférsérjare med sma barn eller en
influensapatient som har feber. Fraga om hon behdver hjalp.

| DESSA ARENDEN KAN DU HIALPA DIN GRANNE:

o Hon vet kanske inte varfor det inte kommer el eller vatten.

o Det kan vara svart eller omajligt att hamta vatten fran
utdelningsplatsen.

o Det kan finnas knappt med mat.
o Det kan finnas behov av lakarhjalp.



SAMHALLETS FORSORININGSBEREDSKAP

ar en del av beredskapen for allvarliga stérningssituationer.
Med forsorjningsberedskapen sikerstalls befolkningens
utkomst samt produktion, tjanster och infrastruktur som ar
nodvandiga for naringslivet och forsvaret. Vid en allvarlig kris
riktas samhallets aktioner i forsta hand till dem som |6per den
storsta faran pa grund av alder och halsa. Med privathushallens
beredskap skapas forutsattningar for att samhallet ska klara av
till och med svara kriser.

Utbildning och rdd om beredskap for privathushall far du
fran raddningsverk och raddningsférbund samt hushalls- och
radgivningsorganisationer.

www.kodinturvaopas.fi

www.72tuntia.fi




GENOM ATT UTBILDA DIG
OCH BEKANTA DIG MED
HUSHALLENS BEREDSKAP
FORBATTRAR DU DITT
AGERANDE | STORNINGS-
SITUATIONER.
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