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Basta lasare,

I den hir arsrapporten fir du ta del av
resultaten fér Marthaférbundets verk-
samhetsar 2022. Du fir ocksi lisa om
vilka strategier och metoder vi har an-
vint for att nd vira malsittningar. Nir
du har list klart vill vi att du i stora drag
kinner till vad Marthaférbundet tillfor
samhillet. Det betyder att vi visar hur vi
jobbar for att utveckla vért arbete, vilket
genomslag och synlighet vért arbete fir
i medierna, hur vi lyckas engagera all-
minheten och medlemmarna i véra pro-
jekt och kampanjer och vilket gensvar vi
far pa de fragor vi lyfter fram.

Véara
fokusomrdaden
2022

Agenda 2030
s. 67

Sjalvhushalining
och handens kraft

s. 8-9

Okad
jamstdlldhet
och jamlikhet

s. 10-11

Medlemmen
i fokus

s. 12-13

Andrea Hasselblatt

forbundsordférande

Mitt bokslut
over atta givande ar

En é&rsberdttelse betyder ofta ett bokslut 6ver det foregiende dret. For
mig betyder den hir arsberittelsen inte bara ett bokslut éver ar 2022, utan ocksa
ett bokslut over de dtta ar jag har haft dran att vara ordférande for Svenskfin-
lands storsta, finaste och viktigaste forbund..

Vad vill du uppna som ordférande? Jag minns som i gir frigan valberedning-
en stillde mig hosten 2014. Jag minns ocksa mitt svar: Jag vill att vi 6kar var
synlighet och si méste vi gora en férindring i hur vi 4r organiserade.

Ni som har hort mig tala eller list mina tidigare texter vet att jag ofta
anvinder uttrycket: En organisation som inte utvecklas — avvecklas. Jag ar fullt
overtygad om att det hir i allra hgsta grad ocksa giller Marthaférbundet. Att
stopa om vér organisation var nédvindigt, men ocksd bide tungt och tidskri-
vande for alla oss inblandade. Nir jag nu skriver de hir raderna ir vi sd gott som
i hamn med f6rindringen men det kvarstar att hitta nya former av samarbeten
pa férenings- och kretsniva.

Allt det jobb vi har gjort handlar om att trygga var verksamhet dven i framti-
den. Det handlar om att sinka ribban f6r nya medlemmar att ansluta sig till vir
rorelse. Vi vet att konkurrensen om folks tid har blivit hardare. Vi vet ocksa att
byrakrati och lagstadgade méoten har en avskrickande inverkan pd personer som
overviger att ansluta sig till oss. Det dr dirfor var skyldighet, mot hela rorelsens
historia, att skapa s gynnsamma forutsictningar som majligt for kommande
generationer att driva verksamheten vidare.

Och hur har det blivit med den 6kade synligheten d4? Atminstone om man
gor den bedémningen utifrin var synlighet i medierna har vi lyckats. Och pa
den hir punkten handlar det om bade ett méilmedvetet arbete fran hela organi-
sationen, men ocksa om yttre omstindigheter som har hjilpt oss.

De senaste dren har priglats av kriser som har avlost varandra. Under pan-
demin efterfrigades vir expertis pa beredskap i vardagen. Under energikrisen
tillfragas vi om héllbar ekonomi. Under klimatkrisen vill

*Det digitala kan medierna hora var syn pé vikeen av att anvidnda nirproduce-

aldrig ersatta

rade ravaror i sisong. Samhillet behéver var kunskap och vi
har befist var position som den ledande organisationen pé

Marthas sociala att frimja en héllbar vardag. Pandemin ledde ocksd till att

funktion. vi alla tog ytterligare ett kliv in i den digitala virlden. Vi ska

se de digitala kanalerna som en naturlig del av var framtida
verksamhet, inte som ett hot. Det digitala kan dock aldrig ersitta den livsviktiga
sociala funktionen som Martha har.

Jag dr onekligen lite stolt nir jag tinker tillbaka pé de hir dtta dren. Natur-
ligtvis har jag inte utrittat ndgonting av det hir ensam. Tacket gar dirfor till hela
personalen, till mina kollegor i styrelsen och framfér allt till er medlemmar, tack
for att ni viljer Martha varje dag!

Nir jag nu mappar in mina otaliga dokument frdn tiden som ordférande
hittade jag det tal jag holl nir jag valdes till ordforande dr 2014. Jag viljer att
avsluta med samma budskap som jag avslutade talet for dtta dr sedan: Det finaste
vi har férutom var medlemskar, vér historia och var verksamhet 4r vért unika
varumirke: Martha.
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Aret 2022 har i stor
utstrackning préaglats
av strategiarbete.

Annika Jansson
verksamhetsledare

Lardomar, skratt och manniskomoten

Aretinleddes med omskak-
ande nyheter om Rysslands inva-
sion av Ukraina den 24 februari
2022. Virlden vaknade upp till ett
overkligt faktum — hinder verkligen
detta? Marthaférbundets kunskap i
beredskapsfragor fick plotsligt stor
efterfragan och utbildningar i 72
timmars beredskap vickte intresse
bland vira medlemmar, allminheten
och i media.

[ april, efter tvd ars paus, kunde
vi dntligen triffas fysiskt pa arsmétet
i Nykarleby. Gladjen gick inte att
ta miste pd och glada skratt var-
vades med intensiva diskussioner.
Ombuden och métesdeltagarna
debatterade ivrigt under motionsbe-
handlingen. Ett méngsidigt program
arrangerades under motesdagens
formiddag och hela Marthaférbun-
dets personal var pa plats och delade
kunskap. Den stekta norsen var en
positiv smakupplevelse for minga
marthor och klassrummen var fulla
da breer i matlagningen samt Osters-

jokunskap delades.

Aret 2022 har i stor utstrickning
priglats av strategiarbete. I processen
har alla marthamedlemmar, central-
styrelsen och personalen deltagit. Pa
drsmotet i Nykarleby fick drsmotes-
deltagarna komma fram med sina
synpunkter och 6nskemal. Den nya
strategin omfattar aren 2023-2025.

Under hela dret har medlemmen
legat i fokus. Féreningarna har fatt
hjilp med att anta de nya modell-
stadgarna och praktisk vigledning
med hemsidor och register. Strax
innan arsskiftet arrangerades en
medlemstriff i Osterbotten for att
diskutera konkreta verksamhetsidéer
i regionen. Det var en av atgirderna
for att svara pa drsmotesmotionen
gillande 6nskemdlet om mer verk-
samhet i Osterbotten. Arsmétes-
motionen gillande dtgirder for att
forbittra skolmaten ledde till en
projektansékan till Kulturfonden
och Svenska folkskolans vinner.

Ett ettdrigt pilotprojeke rikeat till
andra stadiet med fokus pa Ungas
vilmaende kérde i ging i maj 2022.
Pilotprojektet finansieras av Stiftelsen
Brita Maria Renlunds minne sr.

Agenda 2023 och de globala
hallbarhetsmalen har gitt som en réd
trad genom all verksamhet och alla
aktiviteter under dret. Marthafor-
bundet arbetar i hog grad utgiende
frin Agenda 2030-maélen och det har
man velat synliggdra tydligare. Under
dret avslutades projekten "Matlust”
som skapade ett ndtverk av matlust-
volontirer och minskade pa upplevd
ensamhet bland seniorer (70+) samt
”Sma fiskar 6vertar storkok’som
okade kunskapen om hur man kan
anvinda strémming, nors och id i
storkoken.

Virldshindelserna paverkar
fortlopande Marthaforbundets
verksamhet. Energikrisen hésten
2022 ledde till en storre efterfrigan
pa kunskap om hur man kan leva en-
ergisnalt. Rad och tips onskades dven
om hur man ska f3 sina tillgdngar att
ricka dé energiutgifterna och infla-
tionen skot i hojden. Marthaférbun-
det kontaktades regelbundet av me-
dia och medlemmar vilket aterigen
var ett bevis pa att vi dr en trovirdig
och trygg aktor vid stérningstillstind
i nirsamhillet och ute i virlden.

Jag tittar tillbaka pa mitt femte
och samtidigt sista &r som verksam-
hetsledare pi Marthaférbundet.
Tillsammans har vi genomfort en
organisationsutveckling som ska
garantera att rorelsen dr livskraftig
och aktuell dven i framtiden. En
ny strategi ska snart lanseras och de
fysiska triffarna varvas med digitala
méten och hybridméten. Aren har
fyllts av lirdomar, skratt och fantas-
tiska minniskomoten. Alla de fina
stunderna kommer jag att bira med
mig for evigt. Det har varit en ynnest
att fi vara en del av detta fantastiska
forbund som jobbar f6r "En bittre
virld en vardag i taget”. Ett stort tack
till alla medarbetare, centralstyrelsen,
marthamedlemmar och finansiirer
for dessa fem Ar!
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Redan 2015 antogs en
ny utvecklingsagenda
for hallbar utveckling.
Agenda 2030 bestéar av
17 globala mél som bland
annat stravar efter att
utrota fattigdom och
stoppa klimatférandrin-
gar. Marthaférbundet
har jobbat med flertalet
av dessa, men i huvud-
sak med minskad ojam-
likhet, héllbar produk-
tion och konsumtion,
ekosystem och biologisk
mangfald, god hélsa och
valbefinnande och god
utbildning.

Inom den allmé&nna ridgivningen har fokus legat pa héllbar
konsumtion och produktion samt minskad ojimlikhet, men i
stora drag har vi efterstrivat en hallbar ekonomi for alla. Radgiv-
ningen foljer den finldndska strategin f6r 6kade ekonomikunska-
per och strivar efter att 6ka den ekonomiska liskompetensen.

Ekonomiradgivningen ordnade kampanjerna SparSeptember och
Kopfri November, under vilka ekonomiradgivarna efterstrivade
att uppmuntra alla till en hallbar konsumtion och att

se Over sitt sparande.

Hushéllsrddgivningen har uppmuntrat till en hillbar livsstil via
Marthas matvision. Hir lyfter vi fram vikten av en niringsrik,
hallbar och hemlagad miltid. Den gemensamma maltiden ir en
forenande link som sammanfor minniskor med olika bakgrund.
Hushallsridgivningen finns till for alla och vi svarar pa fragor som
kommer till oss. Vi 4r en trovirdig aktr som man girna kontak-
tar for en “second opinion”.

Projektet Ostersjon har jobbat med flera av Agenda 2030-mélen,
bland annat god hilsa och vilbefinnande, hallbara stider och
samhillen, hillbar konsumtion, hav och marina resurser samt
ekosystem och biologisk mangfald. Milet 4r att 6ka kunskapen
om Ostersjon och visa hur man kan gora dstersjosmarta val.
Deltagarna har fatt lira sig varfor det ér viktigt att plastbanta var-
dagen, vad man viljer i stillet samt hur man konkret tillverkar en
bivaxduk, ett plastfritt alternativ i koket for att ersdtta den vanliga
plastfolien. Hallbara stider, samhillen och hillbar konsumtion
har varit fokus under skol- och daghemsbesok dir vi tillverkat
stdidmedel och giftfri modellera. Under strommingsmarknaden
har hav och marina resurser och biologisk méngfald varit i fokus.

I projektet ”Sma fiskar dvertar storkok” har Marthaforbundet
tagit fram nya matritter anpassade for storkok, okat samarbetet
mellan yrkesfiskare, foradlare, aterforsiljare och storkdkspersonal
samt uppmanat till 6kad anvindning av smafisk i storkok. Om vi
i storre grad kunde ta tillvara den nirfingade fisken kunde vi dven
oka sysselsittningen och kassaflodet inom regionen, vilket skulle

leda till ett mer hallbart och resilient samhille
for framtiden. DA kunde vi dven sikerstilla
l6nsamheten for framtida fiskare — ett yrke
som nu hinger pa en skor trad pa grund av
laga inkomster.

Projektet kan kopplas till flera av Agenda
2030-malen, bland annat god hilsa och vilbe-
finnande, hillbara stider och samhillen, hill-
bar konsumtion, bekimpa klimatforindring-
arna, hav och marina resurser samt ekosystem

och biologisk méngfald.

Arbetet med och f6r god hilsa och vilbefin-
nande och hallbar konsumtion har funnits
med som en réd trdd genom hela Projekt
Matlusts verksamhet. Hir har vi arbetat med
olika sdtt att frimja matlusten och hilsan hos
véra seniorer. Samvaron kring maltider har
varit verksamhetens frimsta fokus.

Projektet Hantera vardagen har som mal-
sittning att 6ka pd vardagsfirdigheterna och
bidrar dirmed till Agenda 2030-malsittning-
en om en god utbildning &t alla. Med 6kade
vardagsfirdigheter okar ocksa vilmaendet och
den egna orken i vardagen. Kurserna som ord-
nas inom projektet ir kostnadsfria och dirmed
ar var verksamhet tillginglig for personer som
inte nédvindigtvis har mojlighet att betala for
att gé pa kurs, vilket stéder mélet om jim-
likhet. Malgrupperna ir grupper som gynnas
speciellt mycket av forebyggande verksamhet:
arbetslosa, nyfinlindare, personer med funk-
tionsvariationer, personer med psykosociala
utmaningar samt barnfamiljer.

som stoder agenda
2030-malen gjorde
Marthaférbundet
under 2022.



gjordes inom ramen
for fokusomradet
sjalvhushalining och Den finlandssvenska

handens kraft. matkulturdagen firades pa

. restaurang Seagram pa Foglo, i
I Fo KUS ° Strb'mmingsmarknaden har varit en samarbete med Alands Marthadistrikt.

Under dret jobbade Marthaférbundet med sex teman
kopplade till sjilvhushillning och handens kraft: vilda vixter,
svamp, fiskhantering, odling och tillvaratagning, bakning och
beredskap.

Med anledning av de stigande energipriserna har kunskap

och tips pa energisnil matlagning stindigt varit pa tapeten.
Genom vir kursverksamhet, mediesamarbeten, sociala medier,
evenemang och skolbesok har vi spridit kunskap. Fortsittnings-
vis har var traditionella telefon- och e-postradgivning sin givna
plats i ridgivningsarbetet.

Evenemang & kampanjer

Arsméte, Nykarleby
Aland grénskar, Aland

Stromso 6ppet hus, Vasa
Ostersjodagen, Helsingfors

Sik- och strommingsmarknad, Vasa

Slow food, Fiskars

Helsingfors strommingsmarknad, Helsingfors
Evenemang under Svenska veckan, Helsingfors
Gronsaksutmaning med Tara Junker, Instagram
Spillveckan, Instagram och Facebook

Kopfri november, Instagram och Facebook

betydande plattform for att f2 ut fiskkunskap
till allminheten. Under marknaden har vi
gatt ut med kunskap kring vara fiskarter i
C)stersjé')n, smartfiskens betydelse for ett renare
hav samt fiskhantering och -tillredning. Pa
grund av de stigande fiskpriserna vi sett under
aret, var det under Strommingsmarknaden
ocksa viktigt att gd ut med information om
hur man tillreder fisk till ett forménligt pris.
Utéver den fysiska nirvaron fick vi dven
synlighet i massmedia over sprakgrinserna.
Infér marknaden forde vi en stindig

dialog om Ostersjon och smartfisk med
evenemangsarrangoren. Vi medverkade dven
pd en gemensam middag med fiskare och
andra deltagare p& marknaden.

Arets matkulturmagasin
“Havets smaker fisk,
strandvaxter och alger”
var i vanlig ordning ett gediget
samarbete mellan radgivarna och
Marthaférbundets tre ben. Milet
har varit att 6ka kunskapen kring de
outnyttjade och lokala fiskarterna och
de, f6r manga okinda, algerna och
unika strandvixterna. I magasinet
finns konkreta tips pa hur man ska
ga tillviga for att fiska, plocka alger

och strandvixter for eget bruk. Arets

matkulcurmagasin har tryckes upp i

14 500 exemplar och har delats ut i
hela Svenskfinland genom bland annat
postning till marthor och utdelning pa
evenemang och jippon. Karin Lindroos
har state f6r redaktérsarbetet samt de
inspirerande bilderna i magasinet.

Havets smaker-fisk, strandvixter

& alger var givetvis temat under
festligheterna. Menyn komponerad

av Viktor Eriksson var imponerande,
ménga fick for forsta gingen smaka
blastang, rodalg och bjorkna. En utsoke
lunch i ett hirligt marthasorl. Under
matkulturdagsfirande fick gisterna ta
del av en paneldiskussion kring alger i

maten. I panelen deltog diplombiolog
Roosa Mikkola, marinbiolog Patrik

Kraufvelin och dykare Joel Lindholm.
Arets matkulturpristagare blev Harriet

Strandvik, alindsk matinspirator och
foretagare.

Mastarodlarna :: e« tvadrigt projekt som
handlar om att skapa odlingar pa daghem samt
sprida kunskap och inspiration till barnfamiljer.

Vi vill 6ka barnens kontakt med jorden samt dka
intresset och forstéelsen for odling och varifran
maten kommer. Inom projektet har odlingar
skapats tillsammans med barn och personal pé
daghem. Barnen har facc lira sig hur gronsaker
vixer, allt frin att bygga upp en odling, si och
plantera till att skdta om, skorda och ta tillvara
skérden samt forbereda jorden infér vintern. I
verksamheten lyfts dven sa kallat “kretsloppstank®
samt betydelsen av biologisk mangfald. Under aret
har sex daghem varit med i projektet. For att sprida
kunskap och inspiration till barnfamiljer ordnades
dven tillsammansodlingar f6r barnfamiljer under
sommaren samt pop-ups i form av tridgardskvillar
och odlingsinspiration under evenemang,.
Videomaterial gillande bland annat sadd, skotsel
och tillvaratagning har delats i sociala medier for att
sprida kunskap och inspirera till odling i hemmen.
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Malsdattningen ar att
alla — oavsett alder,
kén, bakgrund och
hdrkomst — ska ha
mojlighet att ta del
av Marthaférbundets

vardagskunskap.

gjordes inom ramen
for fokusomradet
6kad jamlikhet

och jamstdlldhet
under 2022.

Under arsmétet 2022 faststillde Marthaférbundets Cen-
tralstyrelse den nya jamlikhetspolicyn. Policyn faststiller ramar
for hur Marthaférbundet ser till att verksamheten 4r jimlik och
inkluderande. En jamlik och inkluderande verksamhet innebir
att deltagarnas bakgrund inte spelar nagot roll i friga om hur
verksamheten bedrivs.

Arbetet med den nya policyn genomfordes under vintern som

ett samarbete mellan Marthaférbundets personal, personal vid
Helsingfors marthaférening samt personal vid Alands Martha-
distrikt. Efter att den godkindes i maj 2022 pabérjades arbetet
med att sprida innehéllet och implementera den i fsrbundets och
foreningarnas verksamhet. Att sprida policyn till foreningarna ir
en central del i jimlikhetsarbetet eftersom manga av Marthafor-
bundets medlemmar kommer in via féreningarna. Det 4r viktigt
att féreningarna tar del av jamlikhetspolicyn och far hjilp med
implementerandet i sin verksamhet.

Ocksa projektverksamheten inom forbundet har en viktig roll

i jamstalldhets- och jamlikhetsarbetet arbetet. Genom pro-
jekten kan verksamheten bittre styras till att vara specifik och
dirigenom relevant for exempelvis en yrkesgrupp, aldersgrupp,
sysselsittningsgrupp eller ort. Via projekten har vi en majlighet
att nd ut till annars underrepresenterade grupper, som i sin tur
kan sikerstilla en jimn regional spridning av Marthaforbundets
verksamhet.

Viktigt for oss:

Jamlik kunskapsspridning

Vi tror pa en jamlik material- och innehéllsproduktion.
Foérbundet ordnar kurser bade digitalt och fysiskt, men
ocksé via hybrid. P& alla véra evenemang &r vi ména om
ljud-, ljus- och bildkvalitet for att sckerstdlla kvaliteten
oberoende av syn- och hérselvariationer.

Férbundet &r synlig i traditionella dagstidningar, radio,
sociala medier och poddar. Mdlet &r att all information
ska finnas tillgédnglig oavsett vilken form mottagaren
valjer. Poddar dr ett ypperligt kunskapsalternativ till de
traditionella kurserna. Lyssnaren kan sjdlv vilja néar och
hur hen tar del av innehdllet.

Ekonomiradgivningen har efterstréavat att producera
innehdll i ménga olika kanaler sé att alla ska ha en
mdjlighet att ta del av vardagskunskap inom ekonomi.
Nya kanaler for i &r &ér poddserien Prata pengar-podden
som i 20 avsnitt diskuterar vardagsekonomi ur olika
vinklar. Under hésten 2022 grundades ett tillhérande
Tiktok-konto med ekonomitips fér att Gnnu mera speci-
fikt nd méalgruppen unga.

Jamlik medlemsverksamhet

Férbundets syftespargraf férpliktar férbundet att arbeta
for alla hem och familjer. Inom medlemsverksamheten &r
det viktigt att alla medlemmar kan delta pé lika villkor

och kéinna sig accepterade. P4 evenemang som ordnas av

Marthaférbundet véarnar vi om alla deltagare. Expedition
Martha ér ett bra exempel pé detta
- alla kan delta oberoende av fysik och alder.

I medlemsverksamheten ménar Marthaférbundet om

en jamlik behandling av féreningar. Det innebdar att
forbundet erbjuder handledning och praktiskt stod for
foreningar i lika stor utstrackning. Férbundet behandlar
ockséd regionerna rattvist. Darfor roterar arsmotet,
matkulturdagen, Expedition Martha och Martha pa vég.

Tack vare
projektverksamheten

involverades bland
annat faljande
malgrupper:

Hantera vardagen:

Personer med funktionsvariationer,
nyfinladndare och personer som stravar
efter en sysselsdttning

Smafisk avertar storkak:

Yrkesfiskare, restaurangpersonal och
koékspersonal i skolor och daghem

Ungas valmaende:

Studerande péa Axxell i Vastra Nyland

Matlust:

Seniorer

Masterodlarna:

Barn pé privata daghem

En euro i taget:

Forelasningar péa engelska fér unga
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Jag staller gérna upp
pa frivilligt arbete i mé@n av méjlighet.
Det har var ocksé nagot nytt for mig.

Mycket positivt och roligt.

| FOKUS:

Arets medlemsverksamhet genomsyrades av att
Marthaférbundet satte “medlemmen i fokus” som
ett av arets 6vergripande fokusomréaden. Detta

for att understryka att Marthaférbundet vill vara

en stark medlemsorganisation ocksa i framtiden.
Under aret hade Marthaférbundet ocksé parol-

len *martha méter martha” som ett 6vergripande
tema i vdr medlemsverksamhet. Efter en lang tid av
begrénsade méjligheter att tréffas kunde vi erbjuda
ett flertal tillfdllen dér marthasorlet hérdes igen.

Organisationsutvecklingen har lett till fsrindringar i
medlemsarbetet och i samarbetet féreningar emellan. Som ett led
i att stirka samarbetet mellan marthaféreningarna har Marthafor-
bundet erbjudit gratis ridgivarbesok. Sammanlagt 44 foreningar
nappade pd méjligheten och samarbetade for att kunna erbjuda
kostnadsfria féreldsningar med Marthafrbundets ridgivare for
sina medlemmar. Dessutom har alla féreningar haft majlighet att
anvinda Marthakéket pd Busholmen i Helsingfors gratis en ging
under det gingna aret.

Infor arets uppsittning av Martha pa vig ville vi utoka samarbetet
mellan férbundet och de lokala foreningarna f6r att programmet
bittre skulle motsvara behovet i regionen. Abo Marthaférening,
Pargas Marthaforening och Kimito Marthafrening fick darfor
komma med 6nskemél till programmet samt bidra i planeringen
och marknadsforingen av evenemanget. Under 2022 jobbade ocksé
projektet Matlust extra mycket for att nd ut till marthaféreningarna
och féra dialog med dem, dels kring féreningens och férenings-
medlemmarnas maende, dels kring hur vi kan samverka for att géra
gott for seniorer pa féreningens ort. Dessa dialoger resulterade i ett
flertal evenemang — allt ifran kaffekalas med (all)sing i Jungsund,
Korsholm, till soppevenemang med upptridande ute i Houtskir
och samarbeten mellan marthaféreningar och aktorer som nar se-
niorer i sin verksamhet. Under aret har Marthaf6reningarna, under
projekt Matlusts regi, ordnat 25 evenemang for seniorer.
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En trevlig kvall att héra
om foérbundet, fick héra nya ideer
hur olika féreningar har det.
Fin kvall, tack!

Frén det gingna dret finns det lyckade exempel pd hur
givande samarbetet mellan forbundet och frivilliga fran
foreningarna kan vara. Nir Marthaférbundet deltog med
ett bord pd medborgartorget vid Ode under Sing- och
musikfestens huvudkonsert i juni skulle detta inte varit
mojligt utan hjilp av tre frivilliga frin Esbo Marthaf6r-
ening. P4 hésten var det igen dags da sammanlagt 23
frivilliga frin féreningar i Esbo, Vanda och Grankulla
anmilde sig nir Marthafrbundets projekt Ostersjon
och Helsingfors Marthaférening tillsammans deltog i
Strommingsmarknaden i Helsingfors. Mojligheten att
vara delaktig och bidra till Marthaférbundets verksamhet
uppskattades bland de frivilliga. For Marthaforbundet
blev det tack vare de frivilliga méjligt att kunna delta i
marknaden hela veckan.

Arets stérsta marthahéindelse

Ar 2022 var forsta aret dd Marthaforbundet héll ett
drsméte i stillet for ett separat vairmote och hdstméte.
Det var ocks3 forsta gingen som féreningarna kunde
delta med eget ombud.

Marthaférbundet satsade stort pa drsmétet och bjod in
alla intresserade marthor att delta. Det var till arsmotet
som “Martha méter martha” parollen myntades, som
sedan fortsatte att leva under aret. Den 23 april tog
marthorna éver Nykarleby. Under dagen fick marthorna
mojlighet att bekanta sig med Marthaférbundets aktuella
projeke och verksamhet pa marthatorget, inf6rskaffa
martha-produkter men ocks3 ldra sig nagot nytt i kortkur-
ser och pa foreldsningar. I feedbacken lyfte marthorna
fram hur fint det var att kunna ses igen efter pandemin,

hur smidigt allting frl6pte och den fina kvillsmiddagen.

Martha moéter martha under aret

Under éret ordnades tva storre regionala evenemang,
Expedition Martha som holls i Osterbotten samt Martha
pa vig som gick av stapeln i Aboland.

Valplcmerat, informativt program.
God lunch och supergod supé pé kvdllen. Trevligt
att triffa manskor fran hela férbundet. Givande
debatter under drsmoétet, som genomférdes pa ett
inkluderande och positivt sdtt.

Tack for en trevlig stund, sint
att s@dana hdr méten ordnas. Det ar trevligt
att tréffa marthor fran andra grupper dn den

egna. Bra ocksa att diskutera hur man kan
gora forbattringar.

Den 3.5.2022 akte Marthaférbundets representanter ut
till Pargas och Kimitodn for att hilla program med bland
annat Ostersjon, beredskap och hallbar ekonomi som
fokus. Programmen lockade deltagare i olika aldrar, fram-
for alle marthor men ocksa nya ansikten, och feedbacken
var mycket positiv. Deltagarna i Ostersjo-talkot samlade
over 1 700 skrip och det var ett uppskattat program

dir man hade majlighet att tillsammans gora en nyttig
girning. Dagens populiraste evenemang var “musik och
martha-mingel” dir marthorna hade méjlighet att kom-
ma med sina 6nskemal om Marthaforbundets framtida
verksamhet och pé sa sitt bidra till arbetet med den nya
strategin.

Expedition Martha hélls 1.10.2022 pi Norrvalla i Oster-
botten i samarbete med evenemanget Friluftslordag. Sam-
manlagt 50 deltagare fick bekanta sig med béde praktiska
utmaningar och testa sin marthakunskap ute i naturen.
Marthor umgicks, tivlade, motionerade och bjéds pa
bade transport och mat under dagen. Andra evenemang
dir medlemmar hade méjlighet att delta var ocksd Prata

pengar-podden After Works.

Ny inspiration och méngsidigt stod

Forbundet har under dret héllit inspirationsdagar pé
Aland och i Osterbotten. Pa Aland deltog forbundsordfs-
rande, verksamhetsledare samt tf organisationskoordina-
torn. Under tillfillet diskuterade deltagarna om férbun-
dets kommande strategi och féreningarna kunde aktivt
diskutera aktuella drenden. I Kronoby fick deltagarna
héra vad som ir pd ging inom organisationen samt i

grupper planera kommande marthaverksamhet.

gjordes inom ramen
for omrddet medlemmen
i fokus 2022.

Forbundet fortsitter att arbeta med inspirationspaketen
som 4r forslag pd métesinnehall. Ett nytt inspirations-
paket "Den héllbara marthatriffen” introducerar férbun-
dets olika policyer som godkindes pa drsmétet till den
praktiska verksamheten i medlemsf6reningarna.

Marthaférbundet har under aret kontinuerligt sttt
foreningarna via telefon, besok hos foreningar eller e-post.
Forbundet har bland annat undervisat i medlemsregist-
rets och webbsidehanteringsprogrammets anvindning,
Béde medlemsregistret och webbsidorna 4r helt gratis for
forbundets medlemsforeningar. Foreningarna har ocksé
regelbundet fatt foreningsbrev med relevant information
for foreningens verksamhet. Sidan med f6éreningsadminis-
tration p& webben har uppdaterats med ett linkbibliotek
for att viktig information ska hittas med minsta mojliga
anstringning.

Det ér viktigt att foreningar har verksamhet och ordnar
evenemang. Foreningar som inte ar aktiva tappar ldtt sina
nuvarande medlemmar och lockar inte heller nya med-
lemmar. Ocksd i &r har medlemsforeningarna kunnat
soka foreningsstdd frin Svenska kulturfonden via Martha-
forbundet.

Rekordménga Martha pé vig
deltagare i drsmotet: i Aboland

219 deltagare /6 deltagare

Féreningar som
samarbetade
for gratisbesék
av radgivare:

44 foreningar

Expedition Martha
i Osterbotten

50 deltagare
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Marthaforbundets

radgivning och projekt

Hushadllsradgivningen svarar pé frigor om matlagning,
kost, niring och héllbar matkonsumtion. Vi lir ut matlagningens
grunder, niringsrekommendationer och jobbar med matfostran.
Marthaférbundets matvision med fokus pd inhemska och sisongs-
anpassade ravaror och mycket vegetabilier genomsyrar all

verksamhet.

Ekologiradgivningen svarar pa frigor gillande miljovinlig
konsumtion och ekologiska alternativ. Inom ekologirddgivningen
okar vi medvetenhet om miljohinsyn i vardagen. Vi inspirerar
och lir ut firdigheter f6r en mer miljdmedveten vardag. Det

gor vi bland annat genom kurser, féreldsningar och tips for en

kemikaliesmart vardag, dteranvindning av textilier, ekostidning

och sjilvhushallning.

Ekonomiréadgivningen uppmuntrar alla att prata pengar.
Genom verksamheten vill vi vicka intresse for att diskutera
privatekonomi. Vi delar den kunskap och inspiration som behovs
for att hantera den egna ekonomin genom bland annat planering
och budgetering. Vi fokuserar pa en stabil ekonomisk grund och

en hiéllbar konsumtion med privatekonomi och miljé i fokus.

:

1716

Totalt antal
deltagare

737

tillfallen
arrangerades
totalt

1078

Antalet

lektioner
(cirka 45 min)

83

Digitala
kurser

th 213

kurser

Allmén radgivning
(antal tillféllen)

Ekonomi 29
Ekologi* 163
Hushall 69

Organisations- och
me%lemsverksamhet 25

*) Inom projektet Ostersjsn 2.0

Ostersjon 2.0

Syftet med Ostersjon 2.0 ir att
oka allminhetens medvetenhet
om Ostersjons tillstand. At

ge allminheten kunskap och
verktyg for att bidra till mindre
kemisk belastning pa Ostersjon
och att f4 till stdnd ett renare
hav utan plast genom att gora
enkla val i vardagen.

Hantera
vardagen

Projektet Hantera vardagen
har som mélsittning att lira
ut vardagsfirdigheter till olika

grupper i samhillet som behéver

stdd i vardagen for att skapa
rutiner.

De huvudsakliga malgrupperna
ir arbetslosa, nyfinlindare,
barnfamiljer och personer

med psykiska utmaningar

eller funktionsvariation.
Kurserna bestir oftast av teori
och praktik som anpassas till

gruppens firdigheter och behov.

Deltagarna uppger att de under
kurserna har lart sig hur man
okar andelen vegetabilier i
kosten, hur man planerar sin
ekonomi och hur man drar ner

pa anvindningen av kemikalier
i hemmet.

VARA PROJEKT
2022

En euroi taget

Projektet riktar sig till
svensksprakiga ungdomar
under 29 ar och strivar efter
att 6ka deras kunskaper inom
ekonomi samt férbittra deras
ekonomiska laskunnighet.
Projektet erbjuder radgivning
i form av foreldsningar,
workshoppar och trycke
material i andra stadiets skolor,
ungdomsverkstider, samt i
ovriga sammanslutningar ddr
ungdomar vistas.

Sma fiskar
overtar storkok

Syftet med projeke Sma fiskar
overtar storkok dr att dels

oka kunskapen kring vira
outnyttjade fiskarter, dels
stddja offentliga maltidens
tillgéng till fisk. Ett samarbete
med yrkesfiskare, féridlare och
dterforsiljare etableras for att
skapa nitverk och péverka hela
logistikkedjan.

Matlust!

Mialsittningen med
projektet Matlust! 4r att
minska kinslan av upplevd
ensamhet hos seniorer (de
som bor hemma och de
som bor pa dldreboende)
och samtidigt 6ka deras
matlust och livsglidje.
Inom projektet utvecklas
ett volontirnitverk

som bestar av si kallade
matlustvolontirer.

Ungas
vidlmdaende

Syftet med pilotprojektet
Ungas vilmaende ir att erbjuda
triffar for unga dir deltagarna
far ta del av vardagskunskap
inom hushall, ekologi och
ekonomi. Marthaférbundet
vill genom pilotprojektet stodja
de unga och hjilpa dem att
strukturera en vélfungerande
vardag.

Mastarodlarna

Genom projektet vill vi skapa
odlingar pd daghem och inspirera
barnfamiljer att odla for att barn
ska fi mojlighet att vara i kontakt
med jord och odla sin egen mat,
vilket ger barnen kunskap och
har positiv inverkan pé hilsan.

P4 daghemmen planerar vi och
hjilper daghemmen att komma i
gang med odlingen. Tillsammans
med barnen fyller vi bland annat
pallkragar med l6v och jord, sar,
planterar, vattnar och skordar.
Under besoken fir barnen ocksa
fundera 6ver vad som sker i
tridgarden.
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Kommunikation
och information

En av malsattningarna med kommunikationen ir att dela vardagskunskap
och inspiration som stdder malgruppens behov och livssituation. Under aret har
vi arbetat med aktuella teman i samhillet, déir energibrist, inflation och kriget i
Ukraina har medfort ett 6kat behov av héllbara l6sningar i vardagen. En tydlig
trend inom kommunikationen har varit en storre efterfrigan pa individualiserat
och digitaliserat material. Arbetet med att sikerstilla ritt mix av kommunika-
tionskanaler har ocksé fortsatt. Det har 6ppnat upp for nya interaktiva arbetssitt
ddr mélgrupperna involveras i kommunikationen, liksom for samarbeten med
sponsorer och influencers.

En strategisk satsning under ret har varit att etablera Marthaférbundet pé sociala
medieplattformen Tiktok. Samtidigt har det tryckta materialet levt kvar och
utvecklats parallellt med det digitala. Bland annat fordjupades artikelsamarbetet
med rikstidningen Hufvudstadsbladet och lokaltidningarna Vistra Nyland och
Ostnyland. Tv4 artiklar i veckan, skrivna av forbundets radgivare och projektan-
stillda, publicerades i sdvil papperstidningen som pa nitet.

TIDSKRIFTEN MARTHA

Tidskriften Martha dr Marthaférbundets med-
lemstidning som har funnits sedan 1903. Den
tryckta tidningen kommer hem till alla medlem-
mar och ir férbundets ansikte utat. I spalterna
varvas artiklar med nyheter om verksamheten pa
marthaféltet. Tidningen skriver bland annat om
det som hinder inom forbundet och uppmuntrar
till en levande debatt kring frigor om en héllbar
vardag.

Under dret gav vi ut fem nummer av Martha och
ett matkulturmagasin. I tidningens spalter belys-
te vi bland annat den nya vardagen, vardagsmat
som gor skillnad och hallbar konsumtion. Arets
matkulturmagasin bjod pé diger kunskap och
inspiration om havets smaker.

Den nya e-tidningsapplikationen, tidskriften
Martha-appen, lanserades i december. Via appen
kan den digitala versionen av papperstidningen
lisas direkt i mobilen eller pa surfplattan.

Synlighet och
sociala medier

Under aret har Marthaférbundet fokuserat pa
personlighetsdrivet och inspirerande innehéll pa alla
plattformar. Marthaférbundets personal har sttt i
centrum ndr vi har delat praktisk kunskap, tanke-
vickande texter och anvindbara vardagstips.

Marthaférbundets radgivare och projektledare

har aktivt deltagit i innehéllsproduktionen — bade
framfor och bakom kameran — tillsammans med
kommunikationsteamet. Vi har forstirkt den digi-
tala dialogen genom omréstningar, frigelidor och
livesindningar i sociala medier. Under aret har vi
lagt en hogre vixel pa Instagram Reels och startat
upp forbundets forsta nischade Tiktok-konto. Prata
pengar-podden som gors av ekonomirddgivarna
Matilda Hassel och Katharina Jigerski6ld bjuder pa
ekonomirelaterat innehill p Tiktok.

DESSA MEDIER RAPPORTERADE
FLITIGAST OM 0SS PA NATET 2022

Hufvudstadsbladet
Ostnyland

Nya Aland

Osterbottens Tidning
Vasabladet

Svenska Yle

Abo Underrattelser
Syd-Osterbotten
Véastra Nyland

e-pressi.com

Nya Ostis

har Marthaférbundet synts
i olika medier, sésom radio,
tidningsartiklar, recept-
samarbeten, reportage
och intervjuer under 2022.

Kalla: Meltwater

ARET | SIFFROR

5 pressmeddelanden har sdnts ut
5 live-sdndningar pd Instagram

2 uttalanden har publicerats

11 medlemsbrev har sdints ut

1 nyhetsbrev har sdints ut

5 nummer av tidskriften Martha
har utkommit

1 matkulturmagasin Havets smaker
har utkommit

1 &rsrapport har godkénts
1 verksamhetsplan har godkdnts

20 avsnitt av Prata pengar-podden
har publicerats

56 Reels-videoklipp har publicerats

SIFFRORNA GALLER
WEBBINNEHALL.

TV, RADIO OCH PRINT
VISAS INTE HAR.

Marthaférbundets
ekonomiradgivare var férst ut pa

Tiktok. P& kontot @pratapengar
delar de ekonomirelaterat innehall
for unga.
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VARA MEST UPPSKATTADE INLAGG

Mest visade reels-video
pa Instagram ”Martha +
finlandismer = sant”

8027 visningar

Mest lajkade Facebook-
inligg ”Grattis Gunilla
Luther-Lindqvist!”

746 likes

FACEBOOK | SIFFROR

Helsingfors | 13,7 %
Vasa 6,2 %
Esbo 1,9 %
Raseborg 3,6 %
Abo | 3,3%
Mariehamn 3%
Jakobstad 2,7%

N&rpes | 2,6 %

Borgd 2,3 %

Mest visningar pa Tiktok
”Elpriserna bara stiger

— 5 tips hur du kan spara el”

5 744 visningar

VAR PUBLIK PA
SOCIALA MEDIER

FACEBOOK INSTAGRAM
2022 2022
7 299 féljare 6 926 féljare
2021 2021
7 017 féljare 6 403 foljare
TIKTOK
93 féljare

| DESSA STADER FINNS DE
FLESTA AV VARA FOLJARE
PA FACEBOOK

INSTAGRAM I SIFFROR

85}5 %
92,6 % AV FOLJARNA
AV FOLJARNA AR KVINNOR
AR KVINNOR )
' ) S ® OCH104% AR
FORDELNING KVINNOR & MAN ® OCH74 % AR MAN MAN
SAMT ALDERSGRUPP PA
FACEBOOK
HAR FINNS VARA FOLJARE
20 % T B T A
TOPP 3-STADER
0% Helsingfors 11,1 %
18-24 25-34 35-44 L4L5-54 55-64 65+ Mariehamn 7,2 %
Vasa 7,0 %
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Ungmarthas
ar 2022

Malséttningen med Ungmarthas verk-
samhet dr att ldra barn och unga att ta
hand om sig sjdlva och sin omgivning. Vi
vill inspirera och ge verktyg fér att bar-

nen och de unga ska klara av att han-
tera vardagen. De husliga, ekonomiska
och ekologiska vérderingarna betonas
i all verksamhet. Vi arrangerar temada-

gar, skolbesdk, kurser och dagslager.

Genom vara olika verksamhetsformer

har barnen och de unga méjlighet att

traffas och uppleva gemenskap med
andra i gruppen. Vi vécker lusten hos
barnen och de unga att fortsdtta expe-
rimentera och tillreda mat fran grunden
hemma och fungera som 6gonéppnare
da det kommer till en héallbar livsstil och
medveten konsumtion av exempelvis tex-
tilier, elektronik, kemikalier och mat. Vi
delar ocksa kunskap och inspirerar pa
sociala medier Tiktok, Instagram, Youtu-
be och Facebook och vi ger ut broschy-
rer och ldgerhaften.

NAGRA GREJER FRAN 2022

Vi startade Ungmarthas Tiktok-kanal
genom projektet Helt enkelt - for en
smidig vardag. Pilotdret bestod av
en aktiv inspirations- och kunskaps-
delning pé Tiktok och andra sociala
medier. Den digitala verksamheten
ses som en kunskapsdatabas som
man kan aterkommas till nér man sa
onskar. Bland inldaggen finns recept,
stadtips, pyssel och évriga smarta
tips.

Vi arrangerade 27 léger runt-

om i Svenskfinland och pa Aland

och samarbetade dessutom med
Marthaféreningar och -distrikt som
ordnade sommarléger fér barn i sina
nejder.

Ungmartha gav ut ett ldgerhafte
med recept, lekar och tips som dela-
des ut i drygt 1000 exemplar till olika
hem och hushall under éret. Enligt
responsen anvdnds ldgerhdftena
som receptbdcker i hemmen efter
avslutade léiger. Mdnga barn som
deltagit i Ungmarthas léger tillreder
mat hemma efter sitt Idgerdeltagan-
de. Ténk vilken glédje bade fér barn
och fordldrar att géra mat tillsam-
mans!

I bérjan av aret 2022 arrangerades
inga sportlovsléger pa grund av
pandemin men vi delade ldgerledar-
nas béista tips pa recept och hant-
verk pé var Youtube-kanal — mycket
omtyckt!
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Roéster fran foreningarna

Med fokus pa frivilligverksamhet

Esbomarthan Tuula *Tupu” Holmberg d@r en av de otaliga marthor som stéller upp
i olika sammanhang for att dela med sig av information om marthaverksamheten.
Héar berdattar hon vad som far henne att engagera sig som frivillig.

I fjol ordnades den stora finlandssvenska Sing-
och musikfesten vid Ode i Helsingfors i juni och
i oktober arrangerades den traditionella Strom-
mingsmarknaden. Under béda evenemangen
stillde Tuula ”Tupu” Holmberg, ordf6rande for
Bembéle marthakrets i Esbo, upp som frivillig.

Vad gor en marthavolontir?

— Inom marthaféreningen behovs det minniskor
pa plats vid olika evenemang. Som marthor for-
soker vi virva nya medlemmar genom att beritta
om féreningens verksamhet, om vad vi gor, att
man kan lira sig mycket som martha och att vi
samtidigt har roligt. Och si delar vi ut olika sor-
ters marthamaterial som gar at bra, siger Tupu.

Frivilligarbete ir inte frimmande f6r Tupu. Nar
hon fortfarande var med i arbetslivet deltog hon
i "Keikka-apu” i Esbo, dir man hjilpte seniorer
med olika saker.

— Men det var svért att hinna med nir jag fort-
farande jobbade, i dag har jag mer tid. Som pen-
sionerad fyller jag dagarna med sidant som jag
tycker om.

Vad far dig att stilla upp som frivillig?

— Jag tycker om att triffa nya minniskor. Jag far
nya vinner och bekanta och innehall i varda-
gen. Och sa lir jag mig nya saker! Till exempel
pa Suémmingsmarknaden hade vi en uppgift dar
besckarna fick testa om de kiinner igen Ostersjons
fiskar genom att para ihop bilder pa fiskar med
ritt fiskart.

Tupu tycker det ar enkelt att g& med som frivillig.
Forsta gangen svarade hon ja pd ett upprop och

2

Det kéinns bra ndr man
kan géra nagot for
ndgon annan.

ndr hon vél var med pa listorna tog man kontakt
med henne nir det behovdes frivilliga — det ena

ledde till det andra.

— Men kanske foreningarna borde bli lite aktivare
med att locka med frivilliga och ocksa beritta att
man kan lira kinna nya minniskor. Det ger frivil-
ligarbetet lite mer synlighet och status, funderar
hon.

Aven i den egna marthakretsen dgnar Tupu sin tid
ac frivilligverksamhet. Marthorna stickar sockor
for vilgdrenhet, skriver julkort at ensamma ildre
och samlar in fornédenheter till mindre bemed-

lade.

— Jag tycker om att gora nytta. Det kiinns bra nir
man kan géra nigot for ndgon annan, siger Tupu.

Text Sophie Kawecki

Tuula Holmberg pd Strémmingsmarknaden
i Helsingfors i oktober 2022.

God medlemsvard ger

positiv medlemsutveckling

Mia Henriksson &r ordférande fér Abo
svenska Marthaférening som har lyckats

mycket bra med att locka nya medlemmar,

ocksda under coronatiden.

— Vi far nya medlemmar hela tiden och har i dag
lite 6ver 170 medlemmar. Det hir ar mycket po-
sitivt, men det viktiga 4r inte att fo manga nya
medlemmar utan att de vi har stannar kvar, siger
Mia Henriksson.

I dagens samhiille har de flesta fullt upp under fri-
tiden och medlemsflykt ir ett nutidsproblem som
de flesta foreningar kiimpar med. Vad kan ligga
bakom Aboféreningens framging?

— Vi har trevligt program och vi synliggor vad vi
haller pd med. Vi har kanaler pa sociala medier,
sasom Instagram och Facebook, si att vi ocksd
nar ut till andra dn marthor. Jag tror det ar viktigt
att visa virlden vad vi gor! Medlemmarna ir i alla
dldrar — 4nda frdn 20-arsildern till ndstan 100 ar.

— Vi dr noga med att betona att alla far vara med —
alla dldrar ir lika virdefulla. Vi har lockat med en
hel del nyblivna pensionirer som adntligen har tid
att gd med i marthorna, men vart program riktar
sig till alla och alla bjuds in. Sedan deltar de som
dr intresserade av ett visst evenemang, oberoende

av alder.

”Allt vi ordnar ar
kraviost. Man behover
inte dyka upp om man

inte vill eller hinner.’

Maéngsidigt program

Foreningen satsar pa att alla ska kidnna sig vilkom-
na — det fir inte bli en indtvirmande krets som
det 4r svart att komma in i. Nir det kommer nya
medlemmar fir man inte heller utga fran act alla
vet vad nigot handlar om, eller vem som 4r vem.

- Jag tror det dr viktigt att visa vdarlden
vad vi gor, sdger Mia Henriksson, ord-
férande fér Abo svenska Marthaférening.

— Det ir ocksa vars och ens ansvar att vara 6ppen
for nya kontakter och inte endast umgis med sina
gamla vinner, utan vilkomna nya medlemmar,

sdger Mia.

Programmet 4r mangsidigt sd att alla kan hitta na-
got i sin smak.

— Allt vi ordnar ir kravlést. Man behéver inte
dyka upp om man inte vill eller hinner. Vi har
haft stickkafé, vinprovning, foreldsning om min-
net hos stressade minniskor i arbetslivet, forelds-
ning om hur man ska tinka ekonomiskt och eko-
logiskt nir man viljer ny bil, gemensam middag
pa kinesisk restaurang dir vi ocksa fick hora om
matkulturen i Kina, matlagningskurser, utfirder
till ndromridet, kransbindning, klidbytardag ...
Medlemmarna far ocksé foresla vad vi kunde gora,
berittar Mia.

Bridspelsgruppen som triffades pa distans under
coronatiden triffas ocks3 fortfarande. Vissa férdo-
mar mot vad marthorna gor finns det dock allt-
jamt.

— Jag far ofta hora att ?man maste kunna sticka for
att bli martha” och det stimmer inte alls. Man far
girna, men man maste inte, slir Mia fast.

Text Sophie Kawecki
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Smidigt samarbete mellan distrikt och forbund Medlemsa ret 2022

Hemligheten bakom lyckade arrangemangen dr ofta god planering, fram-

forhallning och ett smidigt samarbete. Infér firandet av den finlandssvenska 2 1 3 8 8 “9 8

matkulturdagen hésten 2022 spelade Alands Marthadistrikt, med ordféran- Antal  Antal martha- Totalt antal

den Ann Carlsson i spetsen, en central roll. . . " .
distrikt foreningar medlemmar

Den finlandssvenska matkulturdagen arrangera-

jts i 201195 Aiand- Varfir valde man den platsen, 10 STORSTA FORENINGARNA FORENINGSGEOGRAFI
f Larlssons Antalet medlemmar

— Matkulturdagen firas varje dr den 9 oktober med Karleby Mf
en egen speciell inriktning pa en ort i Marthafinland Helsingfors svenska Marthaférening

dir temat ir aktuellt. Forra dret var temat “havets
smaker”, dirfor valde man Aland som judr en 6virld
omgiven av vatten. I samband med temadagen ut-
kom ocksa matkulturmagasinet "Havets smaker”. Sibbo Marthafo rening

Esbo Marthaférening Rosala Mf

Borgdnejdens marthor

Mogenport Mf

Mariehamns Marthaférening
” Karleby Marthaférening

De;t var ocksa roligt att Kronoby Marthaférening Eckers Mf ¢
fa traffa marthor fran 5 I §
férbundet, Osterbotten ~argas Marthatorening &
och Aland. Abo svenska Marthaférening aOTTE
Kyrkslatt Marthafdrening R 4

Hur forlopte samarbetet mellan marthadistriktet ‘ .‘o% . 67
och Marthaférbundet? FORENINGAR
— Det gick bra. Var forsta tanke var att ordna mat- Hégsta medelaldern LégSta medelaldern 2 3""0
kulturdagen i Mariehamn, en plats som ir enkel att Hitis Kby Solf Marthsfarening MEDLEMMAR
na for de flesta. Men efter diskussioner kom vi fram M hsfdrenin o
till att evenemanget méste ordnas i skirgarden, si Ann Carlsson p& matkulturdagen 2022. arthsiore g 3391 ar

80,67 ar

sist och slutligen blev det Foglo och restaurang Sea-
gram som ligger precis vid stranden och firjfistet.

Det visade sig vara ett jittebra stille.

Har du nagra utvecklingsforslag med tanke pa S tirsta oc h minsta féreningen

Vad blev det bista med matkulturdagen pa Foglo? kommande matkulturevenemang?
(sett till antalet medlemmar)
— Det var nog maten ... vi fick smaka pa si minga En sak man kunde satsa lite mer pd i framtiden ar
intressanta smaker. Kocken Viktor Eriksson var fe- marknadsforingen, s4 att ill exempel tidningsan- 8
nomenal pé att sitta ihop en licker meny. Utdver nonser eller annat marknadsforingsmaterial som 8":;:;3_
mer traditionella rdvaror anvinde han ocksa bland kostar tas med i budgeten. 1 003 férening
annat alger, rostade fiskben och harsyra. Det var Helsingfors
ocksa roligt att fi triffa marthor frin forbundet, Text Sophie Kawecki svenska ~  FORENINGAR FORENINGAR
Osterbotten och Aland. Foto Karin Lindroos Marthaférening O

2 1159 L4 070

MEDLEMMAR MEDLEMMAR
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Arets marthagérningar

O o
Arets Fredrika
Gunilla Luther-Lindqvist

Minniskor pd flykt undan konflikter, krig och ridsla ir i akut behov av

hjilp, skydd, boende, mat och trygghet. Arets Fredrika-stipendiat Gunilla
Luther-Lindqvist ar frivilligarbetaren som outtréttligt jobbar for att hjilpbehs-
vande och utsatta ska fé en tryggare tillvaro. Gunilla Luther-Lindqvist har via
hjilporganisationen Nada-Nord i Jakobstad linge jobbat for utsatta ménniskor
i flyktingliger och i niromrédet. Flera ginger har Luther-Lindqpvist tillsammans
med andra hjilparbetare rest till flyktingliger for att stodja ménniskor i nod: de
har lett insamlingar och transporterat fornédenheter till hjilpbehévande.

Arets matkulturstipendiat
Harriet Strandvik

Arets matkulturstipendiat, foretagaren och konsulten Harriet Strandvik arbetar
stindigt for att stirka mat och maltid. For nirvarande har hon landat i rollen
som fdretagare och projektledare inom maltidsbranschen.

— Nitverk dr matens och méltidens kirna. Maten och maltiden gérs inte av en
person, vi ir beroende av varandra. Vi behdver rdvaruproducenten, foridlaren,
grossisten, siljkanalen, marknadsférarna. Det krivs ménga olika kunskaper i
livsmedelskedjan och dirfor 4r breda nitverk a och o.

2 (X 1]
Arets eldsjal
Ruth marthaférening

Ruth marthaférening i Korsholm tilldelades utmirkelsen Arets eldsjil for sin
nytinkande verksamhet, som till exempel blombindning, skogsskumpa och vin-
provning. Féreningen bestar av driftiga och framatstrivande medlemmar samt
framgéngsrika kommunikatdrer som levererar ett frischt Instagram-fldde och
uppritthéller en levande webbsida.

2 L]
Arets Lucina:
Margareta Bjork

Margareta Bjérk i Vasa fick hederstiteln Arets Lucina for sin initiativkraft, upp-
finningsrikedom och férmaga att blicka framit. Hon dr en modig kvinna som
med sitt varma hjirta alltid sitter Martha forst. Margareta ir en stor forebild
med bred kunskap om Marthaférbundet och den kunskapen delar hon frikostigt

med sig av till sina medminniskor.

Q LX) (]
Arets samhallsinsats
Ann-Cathrine Sipila

Utmirkelsen Arets samhillsinsats tillfsll Ann-Cathrine Anki” Sipild i Abo for
hennes engagemang fér Facebook-gruppen Martha-KAL. Anki Sipild har visat
att marthorna hinger med i tiden. Hon har modigt tagit sig an digitaliseringens
mojligheter och inte latit ndgot hindra marthagemenskapen.

Uttalanden under daret 2022

Marthorna fordomer de militara
insatserna i Ukraina: Ett tryggt liv
utan vald &r en méansklig réattighet

Marttaliitto och Finlands svenska Marthafor-
bund stéder Finlands officiella standpunkt och
fordomer Rysslands militdra aktion i Ukraina.
Vi kriver att krigshandlingarna omedelbart
upphor.

Kriget ir en allvarlig krinkning av barn, kvinnor
och familjer. Vi uppmanar de finlindska och
europeiska kvinnoorganisationerna att kriva ett
slut pa den ensidiga attacken och ockupationen
av Ukraina. Vi bjuder ocksa in ryska kvinnor

act forena sig med oss i vart stillningstagande.
Varje offer for krig ar f6r mycket och lidandet 4r
fullstindigt meningslost.

Uttalande om beredskap och
beredskapsutbildning

Finlands svenska Marthaforbund godkinde pa
sitt arsmote 16rdagen den 23 april 2022 ett utta-
lande om beredskap och beredskapsutbildning.
Forbundet framhéller betydelsen av 72 timmars
beredskap i ett instabilt virldslage.

Medborgarna uppmanas kinna till konceptet 72
timmars beredskap.

Det instabila virldsliget skapar oro och otrygg-
het. Kriget i Ukraina beror oss pa manga sitt
och vid en kris reagerar vi alla olika. For att
kinna sig trygg i krissituationer, till exempel vid
ett storre elavbrot eller en éversvimning, giller
det att vara beredd och veta hur man ska agera.

Marthaférbundet hor till Forsorjningsbered-
skapscentralens Kova-kommitté, det vill siga
organisationskommittén {or egen beredskap
i hushallen. Vart uppdrag ir atc utbilda vara

Vi stéder och uppmuntrar alla att i sitt dagliga
liv lindra angesten och ridslan for krig same att
starka hoppet och den fredliga samexistensen for
att vinna 6ver vald och konfrontationer.

En konstruktiv samexistens och en fredlig
vardag ir bra for alla medborgare, i alla linder.

Alla minniskor ska ha rdte till ett tryggt liv utan
vald.

Helsingfors den 25 februari 2022

Finlands svenska Marthaférbund rf
Andrea Hasselblatt, ordférande

Marttaliitto ry

Sirpa Pietikiinen, ordforande

medlemmar och allminheten i 72 timmars
beredskap sa att man klarar sig pa egen hand i
tre dygn utan myndighetshjilp.

Vid kriser 6kar manniskors vilja att hjilpa sina
medminniskor, vilket vi har kunnat bevittna
under de senaste aren. For att kunna hjilpa
andra bér man forst se till att man har det egna
hemférradet uppdaterat, kontanter i plinboken,
extra vatten i forvar, imbar med lock, en batteri-
driven radio, viktiga telefonnummer uppskrivna
med mera. Listan kan goras lingre, men det ar
viktigt att allminheten tar till sig konceptet 72
timmars beredskap och agerar utifran det.

Marthaférbundet uppmanar alla att delta i kurs-
er om beredskap eller skaffa sig informationen
pa egen hand. Vi ser det som en medborgerlig
plike att ta ansvar for och se till att man kinner
till grunderna for rekommendationen om 72
timmars beredskap. Detta for att kunna ta hand
om sig sjilv i tre dygn, men ocksa for att kunna
hjilpa andra i krivande situationer.
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Internationell verksamhet

under 2022

CENTRS MARTA

Centrs Marta har ordnat rchabilitering for 572
personer som blivit utsatta fér vald i hemmet. De fles-
ta dr kvinnor, men bland dessa finns ocksa 40 barn.
Centret ordnade fortsatt rehabilitering for 9 minnis-
kohandelsoffer som genomgir en rittsprocess. Dess-
utom identifierade man och ordnade rehabilitering
for 5 kvinnor som blivit sexuellt utnyttjade. Samtidigt
fortsitter Centrs Marta oka antalet erbjudna tjanster
for kvinnor dven om finansieringen och resurserna ir
begrinsade. Centret arrangerade ocksd stodgrupper
for kvinnor i Riga, Rezekne och Liepaja.

Centrs Marta har ordnat utbildning f6r 100 ungdoms-
ledare i Lettland genom att ge dem en méjlighet att
delta i kurser i andra linder. Under sommaren 2022
utforde centret en undersokning bland ungdomar i
aldern 12-18, vilket resulterade i 300 svar. Utgiende
frin svaren ir det endast 48,1 % av ungdomarna som
kinner sig trygga. 56 % av ungdomarna avslojar att de
har blivit utsatta for vild och 60 % av dem anmilde
aldrig brottet.

Under 2022 deltog sammanlagt 100 ungdomar i
ungdomsgrupperna. Centrs Marta har informerat 40
kommuner om ungdomsmetodiken varav 22 kom-
muner visade intresse for ate lira sig mera. Tack vare
centrets arbete med att sprida kunskap om metodiken
anvinds den nu i Baltikum, Bulgarien, Ruminien och
Spanien.

Centrs Marta har uppmanat politiker att bekrifta
Istanbulkonventionen, att straffa sexkopare och 6ka
kvinnors delaktighet i politiska beslut. Hosten 2022
ordnade centret 5 regionala diskussioner med syftet
att uppmirksamma kvinnliga kandidater for rostbe-
rittigade infor parlamentsvalet den 1 oktober. Diskus-

sionerna fokuserade pa kandidaternas stindpunkter
gillande Centrs Martas stillningstaganden om jamlik-
het mellan kénen, vild och minniskohandel. Den 21
juli 2022 valde Ekonomiska och sociala ridet vid FN
(ECOSOQ) att bevilja ECOSOC konsultativ status
till Marta Centers.

Centrs Marta fortsatte sitt arbete med att utveckla
kvinnliga konsultgrupper inom center for offentliga
tjanster vid Justitieministeriet i Uzbekistan. Syftet dr
att skapa en bro mellan kvinnor och andra grupper i
utsatta situationer samt offentliga jdnster och pa s vis
gora tjansterna tillgingliga. Under de 10 forsta mana-
derna kunde mer dn 3 000 personer, till storsta delen
kvinnor, erbjudas stod. Centrs Martas experter arbe-
tade med 11 kriscenter i Kyrgyzstan genom att sprida
kompetens och kunskap om arbete som berér savil
offer som girningsman.

Centrs Marta har hjilpt ett flertal grisrotsorganisa-
tioner att tillhandahalla fornddenheter speciellt for
kvinnor och barn. Tack vare stod frin Centrs Martas
projeke kunde ett skydd f6r kvinnor och flickor, som
blivit utsatta for sexualbrott pa grund av kriget, upp-
foras i Ukraina. S hir langt har 104 kvinnor fatt re-
habilitering dar. Stéd har ocksé erbjudits till kvinnliga
aktivister som arbetar med att dokumentera krigsbrott
och forbittra och lokalisera den nationella handlings-
planen ”Kvinnor, fred och sikerhet”.

NORDENS KVINNOFORBUND
(NKF)

Nordens Kvinnoférbund (NKF), ett 103-arigt fsrbund
holl site sista styrelseméte och en sista sommarkonferens pa
Island 10-11.6.2022 i Reykjanesber, Reykjanes.

Temat for konferensen var ”Gronare steg — en ljusare fram-
tid”. Totalt 67 personer deltog. 29 fran Norge, 10 fran Fin-
land, 2 frin Sverige och 26 frin Island.

Centralstyrelsen for Finlands svenska Marthaférbund r.f.
har forordat en nedliggning av NKE Organisationen kan
inte lingre anses vara nordisk da endast tre av fem linder 4r
medlemmar. Behovet av NKF:s samarbete ir inte heller lika
stort i dag som for 100 &r sedan di forbundet grundades.
Centralstyrelsen gav verksamhetsledaren och ordféranden
fullmake att pa styrelsemétet i juni 2022 pa Island rosta for
en nedliggning av NKE

Samtidigt som det kiindes vemodigt att avsluta ett samarbete
som betytt sa mycket for si manga beslot NKFE:s styrelse att
det inte finns forutsiceningar ate fortsdtea samarbetet.

Alla var eniga om att halla fast vid det nordiska och utveck-
la nagot nyte i stillet. Den réda triden” i verksamheten
ir otydlig och resurser saknas. Vinskapsband som skapats
kommer alltid att besta.

Islindska Kvenfélagasamband Islands bjéd p4 ett intressant
seminarium pa fredagen som tog fasta pé gronare alterna-
tiv och hallbarhet. P4 16rdagen besoktes Reykjanes Geopark
och nya trid planterades for att klimatkompensera for semi-
nariet. Kvillen avslutades med en festmiddag under vilken
NKEF:s president Gudran DPérdardéttir overrickte presi-
dentkedjan och standarden till Norges representant Aina
Alfredsen Forde for vidareforvaring i Norge dir de i tiderna
tillverkats.

POLICYER

Ny miljopolicy
2022

Under 2022 antog Marthafor-
bundet en ny miljépolicy dir
forbundet forbinder sig att
miljétinket ska genomsyra
verksamheten p3 alla plan. Inom
forbund och foreningsverk-
samhet, inom radgivning och
projekt. Policyn ir gemensam
for alla som tillh6r forbundet:
marthamedlemmarna, férening-
arna, distrikten och de anstillda.
Marthaforbundet arbetar for

en hallbar miljé genom fyra
fokusomriden: bemétande av
medlemmar och kursdeltagare,
personalfrigor, kommunikation
samt uttalanden och samhiills-
fragor.

Ny jamlikhets-
policy 2022

Under 2022 antog Marthafor-
bundet en ny jamlikhetspolicy.
Forbundet arbetar for att jim-
likhet ska genomsyra verksam-
heten pa alla plan. Oberoende
av kon, ursprung, nationalitet,
religion, sprak, sexuell ligg-
ning, alder, funktionsvariation,
politisk verksamhet eller nagon
annan omstindighet, arbetar
Marthaférbundet f6r att alla ska
ha en stabil och héllbar vardag.



Marthaforbundets
personal och fortroendevalda

PERSONAL

Annika Jansson
verksamhetsledare

FINANS & ADMINISTRATION

Monika Makel@ ekonomichef
Elisa Haggstrom administrativ
assistent och evenemangsproducent
1.3.2022—-

RADGIVNING & PROJEKT

Elisabeth Eriksson hushllsridgivare med
ansvar for radgivnings-, kurs- och f6éreningsverk-
samhet, matkultur

Sandra Mellberg hushillsridgivare,
sakkunnig inom niringslira, projektledare
for Smafisk 6vertar storkok 1.5-31.10.2022

Toni Rautakoski hushéllsradgivare

Anita Storm ckologiridgivare med ansvar
for radgivnings-, kurs- och féreldsningsverksam-
het, ledig —=30.9.2022

Matilda Hassel ckonomiradgivare och
projektledare for En euro i taget

Marina Nygard ckonomiradgivare och
projektledare f6r Hantera vardagen 24.5.2022—

Katharina Jagerskiéld eckonomirid-
givare och projektledare for Ungas vilmaende
1.5.2022—

Sofia Grynngdards projektledare Hantera var-
dagen —24.5.2022, projektledare for Mistarod-
larna 1.2.2022- och hushallsradgivare

Cecilia Nyman sakkunnig i miljé- och
kemikaliefragor, projektledare for Ostersjén 2.0
1.8.2022—-

Emilia Nord projekdledare for Matlust

Roosa Mikkola projektledare for Ostersjon
2.0-31.7.2022

MEDLEMSSERVICE

Marika Danielsson administrativ assistent
—28.2.2022, utvecklare 1.3.2022-30.9.2022,
tf organisationskoordinator 1.10.2022—

Jessica Ahman organisationskoordinator
1.4-30.9, kommunikation 1.10.2022—

INFORMATION
OCH KOMMUNIKATION

Mikaela Groop redaktions- och
informationschef

Maja-Stina Andersson-Tapola
kommunikatér 31.8.2022—

Bertills & Jung Ab

CENTRALSTYRELSEN 2022

Andrea Hasselblatt,
forbundsordférande

Camilla Komonen

Forsta vice ordférande

(Annika Linder-Airava),

Helsingfors svenska Marthaforening

Mikaela Vesterlund-Laine
(Mia Henriksson), andra vice
ordfsrande, Abolands svenska
marthadistrike

Carita Vik-Hastbacka
(Ann-Sofie Larsson), Jakobstads
marthadistrikt

Inga-Britt Lindvall
(Gertrud Régard), Nykarleby
marthadistrikt

Ann Carlsson
(OHelena Higgblom- Jacobsson),
Alands marthadistrikt

Seija Knipstrém
(Eivor Sundbick), Vasabygdens
marthadistrike

Inga Mannstrém
(Agneta Lindroos), Vistra Nylands
marchadistrike

Gunilla Backman
(Carola Bry%(ger), Borg svenska
ikt

marthadistr

Annika Wikholm
(Solveig Halonen), Mellersta Nylands
marthadistrikt

Carina Nilsson
(Annika Méller-Nilsson), Karleby-
nejdens marthadistrikt

Marina Bruce
(Sickan Nybondas), Ostra Nylands
marthadistrikt

Anna-Lena Péarus
(Asa Blomstedt), Sydosterbottens
marthadistrikt

Anna Nylund
(Julia Liewendahl), Ungmartha

Hedersmedlemmar:

Anna Ehrnrooth (hedersordférande),
Margit Aromiki, Disa Flythstrom,
Martina Harms-Aalto, Ingegerd
Wikstrom, Catharina Hindrén

REPRESENTATION | ANDRA
ORGANISATIONER

Centralutskottet for
Marthaférbunden i Finland
Andrea Hasselblatt, verksamhetsledare
Camilla Komonen, forsta vice ordférande

Ungmartha 2022 (styrelsen)
Sofia Grynngirds (ordinarie),
Matilda Hassel (ersittare)

Fredrika Runebergs stipendiefond
Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

Frivillig Raddningstjanst (VAPEPA)

Seija Knipstrom

Kvinnornas Beredskapsférbund rf
2021-2022 (styrelsen)

Kitty Schulman (ordinarie),

Andrea Hasselblatt (ersittare)

Svenska lantbrukssallskapens
féorbund - féreningsméten
Sickan Nybondas

Lisi Wahis stiftelse for studieunderstéd
(styrelsen)

Andrea Hasselblatt,

Mikaela Westerlund-Laine

Svensk Finlands Textilarkiv
Annika Méller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet i Finland
(styrelsen)
Mikaela Groop, Elise Hindstrom, Kitty

Schulman, Inga Mannstrém (ersittare)

Naistenkartano ry mars 2021-mars 2022

Annika Jansson (ordinarie),
Elise Hindstrom (ersittare)

Féreningshusdelegationen 2019-2022
Mikaela Groop (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)

Kova-toimikunta
Annika Jansson

Centrs Marta 2021-2022 (styrelsen)
Annika Jansson

Delegationen for hushalls- och
konsumentorganisationer
Elisabeth Eriksson, Marina Nygard

Mjé6lk och hdlsa rf

Hushéllsrddgivarna — ambulerande

Nordens Kvinnoférbund (NKF)
(styrelsen)
Andrea Hasselblatt, Annika Jansson

EKONOMI

Marthaférbundets verksamhet finansieras till cirka
70 procent av privata och statliga understd och bidrag. De pri-
vata bidragen och understéden uppgick till 600 049 euro (2021:
691 333 euro) medan den offentliga sektorns andel var 492 583
euro (2021: 392 070 euro). Marthaférbundets egen finansier-
ing bestar av medlemsintikter 249 601 euro (2021: 262 586
euro), avkastning pa placeringar i form av dividender 140 896
euro (2021: 132 083 euro) samt dvriga intikter 112 749 euro
(2021: 68 705 euro). De 6vriga intikterna bestar av kund- och
deltagaravgifter, produktforsiljning, hyresintikter och annons-
forsiljning.

Resultat

Jamfort med de tva senaste dren kan vi se en Skning i vara kostna-
der som beror pi att méten, kurstriffar, workshoppar och andra
evenemang under det gingna dret har ordnats pd ort och stille. Vi
har anvint utomstéende tanster for bland annat strategiarbetet
samt kommunikations-, jurist- och arkiveringsarbete. Trots det
har vi kunnat balansera mot intikterna och verksamheten i sig
visar ett resultat pd minus 128 euro.

Marthaférbundets bokslut visar ett underskott pd 110 879
euro for dret. Underskottet beror p nedskrivning av virdepapper
(273 288 euro) samt efterskiinkning av 1an till Ungmartha
(51 089 euro). Forsiljningsvinsten av virdepappershandeln upp-
gick till 201 276 euro.

Vi har under éret arbetat med olika projekt som riktar sig till
pé forhand specificerade mélgrupper och som har en begrinsad
projektbudget. Totalt har vi anvint 571 037 euro till att verkstilla
dessa projekt inom var kirnverksamhet hushall (341 461 euro),
ekologi (161 298 euro) och ekonomi (68 278 euro).

For att dela kunskap och dela med oss av material till allmin-
heten inom hushéll, ekologi och ekonomi har vi anvint 182 380
euro.

Till medlemsverksamheten och kommunikationen har vi
fordelat 448 875 euro. Dessa resurser har anvints till tidskrifter
(163 153 euro), medlemsvird och organisationsutveckling
(189 202 euro) och kommunikation (96 520 euro).

Till administrationen som omfattar lednings- och styrelse-
arbetet samt ekonomifunktionen har anvints 393 714 euro.

Anstallda

Personalstyrkan har i genomsnitt under dret varit 14,5 drsverken.
I medeltal uppgick antalet heltidsanstillda till 12,4 4rsverken och
deltidsanstillda till tv4 arsverken. Av personalstyrkan 4r tio perso-
ner tillsvidareanstillda och 4tta personer har haft visstidsanstill-
ning,

Placeringsverksamhet

Under aret har vi gjort en del omplaceringar i vér portfolj med av-
sikten artt forbittra kassaflodet framéver. Det har skett frimst ge-
nom att byta fondinnehav fréan tillvixtandelar till avkastningsan-
delar. Gillande direkta aktier har vi salt ut Fortum och Stockmann
och képt aktier i Outokumpu i enlighet med vér placeringspolicy.
Vi har under éret dven investerat i sa kallade alternativa fonder och
gjorde en placering i fastighetsfonden Nordic Property Income.

Pé grund av nedgéngen i aktiekurserna under aret har vi gjort
en nedskrivning pa totalt 261 249 euro for véra aktier och fonder.
Forindringen i bokféringsvirdet samt 6kningar och minskningar
i virdepappersportfoljen ses i tabellen hir invid.

Intakter ar 2022, tusen euro

OVRIGA INTAKTER
113

DIVIDENDER
& RANTA

1\

STIFTELSER

Totalt & FONDER
MEDLEMS- 1 5 96 e
AVGIFTER euro
250

OFFENTLIGA BIDRAG
493

Kostnader ar 2022, tusen euro

ADMINISTRATION \
394

PROJEKT
Totalt 57

1596

euro

MEDLEMS-

VERKSAMHET RADGIVNING
449 182

Fonder med egen téckning

Frin Ulla-Kristina Frigrens fond har vi delat ut stipendier till hus-
hallslirarstuderande till ett virde av 2 500 euro.

Marthafonden, en sammanslagning av Lisi Wahls minnes-
fond, Morsdagsfonden, Anna Ehrnrooths fond och Ellen von
Julins fond, har delat ut 6 500 euro for frimjande av medlemmar-
nas, de fortroendevaldas och de anstilldas kompetensutveckling.
I ar anviindes pengarna for workshoppar for styrelse och personal,

» »

med teman som “Hur lisa bokslut”, "Effektmitning” och kom-

munikation, samt for strategiarbete.

Framtida utveckling

Det ridande liget med hég inflation och kostnadsékning sitter
okade krav pa finansieringen av verksamheten. Vi tror dock att
genom att vara en stark och trovirdig aktor kan vi bibehdlla vart
fortroende hos nuvarande finansidrer och samtidigt skapa nya
mojligheter med nya finansieringskillor. For oss dr det viktigt att
vi anvinder vira resurser pa ett hallbart och effektivt site. Vart kli-
matarbete syns i de val vi gor. Vi satsar fortlpande p arbetstagar-
nas kompetens och vilméiende och arbetar for att vara en attraktiv
arbetsplats dven framéver.

Bokféringsvarde Bokféringsvarde

31.12.2021 3 004 006 31.12.2022 3081654
Anskaffningar 952 041 Forsdljningsvinster 201276
Forsaljning - 613143
Nedskrivningar - 261249
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Vi tackar vara
finansidrer

Aktiastiftelsen i Vasa

Sparbanksstiftelsen Aktia i P6rtom
Sparbanksstiftelsen i Sjundeé
Helsingestiftelsen

Aktiastiftelsen i Esbo-Grankulla

Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne sr
Eugeéne, Elisabeth och Birgit Nygréns stiftelse
Foreningen for frimjande av huslig utbildning
Féreningen Konstsamfundet

August Ludvig Hartwalls Stiftelse

Lisi Wahls stiftelse

LokalTapiola i Osterbotten

Social- och hdlsoorganisationernas understédscentral
(STEA)

Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond
Stiftelsen Tre Smeder

Svenska kulturfonden

Undervisnings- och kulturministeriet
William Thurings stiftelse

Svenska folkskolans véinner

Europeiska havs- och fiskerifonden

Kustaktionsgruppen/NTM-centralen i Osterbotten

FORBUNDET

Finlands svenska Marthaférbund rf,
2022

Medelhavsgatan 14 C
00220 Helsingfors

Tfn O4t4 402 6884
kansliet@martha.fi
www.martha.fi

FOTO
Marthaférbundet, Karin Lindroos

PRODUKTION & DESIGN
Bertills & Jung: Linn Jung och Linda Pahls

TRYCK
Oy Grano Ab 2023



