PXEXEXS
Martha

FORBUNDET

_f A

*‘#"’;-ﬂ'ﬂ Lt Lo ,Iq; ““_ﬂ-'Ir P _.4;,1 et s i :
Hontem"Vurddg‘ kOnomm‘ Dt e

.-tr"".af ﬁ.'-'l""“.L

.a




Tips for att sanka kostnader i hemmet

Boende

* Boendeformen paverkar (hyra eller
i egen bostad), samt hur ménga som
delar bostaden, var den finns och

hur stor den ir

Granska regelbundet att eventu-
ella linerintor och andra villkor
pa bostads- och 6vriga lan dr

konkurrenskraftiga

Kartligg regelbundet dina forsik-
ringar och konkurrensutsitt dem
¢ Konkurrensutsitt el-avtalet och
kartligg era “el-vanor”. Utnyttja
nattstrom om du kan

Sink temperaturen och kli dig
varmare istillet (1°C sinkning

innebir ca 5 % inbesparing)

Isolera fénster och dérrar vil
och vidra effektivt (kort stund,
helst med genomdrag)

Slick lamporna i utrymmen

som du inte anvinder

o Slick apparater helt och hillet, limna
dem om méjligt inte i standby-lige
(kan dra lika mycket el som vid
anvindning). Tink pa att alla
apparater med lysande klocka
ir i standby-lige

Beakta energiférbrukningen da du
gor nyanskaffningar (t.ex. forbrukar
en birbar dator betydligt mindre el
in en bordsmodell och en plattskirm
mindre in en bildrérsskirm)

e Att duscha ir mer ekonomiskt in

att bada i kar (mindre vattendtging).
Duscha snabbt och sting av vattnet

under intvilning och schamponering

Koncentrera bastubaden si att
familjemedlemmarna inte badar
olika dagar. Sting av "heti-valmis”
-bastuugnar om ingen badar pa

flere dagar

Sortera ditt avfall

Matlagning

(tips for att sénka matkostnader finns i

Marthaférbundets “Spartips fér mat”

* Nir du vdrmer upp ugnen ir det bra
att planera sé att du kan utnyttja den
till flere matritter och/eller bakning
(dven eftervirmen)

* Anvind kastruller (helst tjockbott-
nade) som passar till matmingden
och spisplattans storlek. Anvind lock
pa kokkirlen bide pd spisen och i
ugnen. Minska pa plattans effekt

da maten bérjat koka. Koka potatis

och gronsaker i liten mingd vatten

Kylsképet skall inte placeras nira
virmealstrande killor (spis, disk-
maskin) eller s4 att solen lyser pd
det under dagen. Se till att kyl-
skapet/frysen har ordentlig luft-
vixling runt skapen. Oppna inte
dérrarna i onddan. Avfrosta frysen
senast da frostlagret dr 1 cm tjocke,

kolla ocksa att dorrens isolering ir hel



* Tina frysta produketer i kylskapet
sd bevaras smaken bist och kylan
som utstrilas gagnar kylskipet.
Kyl produkter som skall frysas i
kylskép fore nedfrysning. Kyl-
skdpets/frysens rekommenderade
forvaringstemperaturer dr +5°C
resp. -18°C, anpassa effekten
enligt det

¢ Diska fulla diskmaskiner, skélj inte
disken forst under rinnande vatten
utan skrapa bara av. Vilj tvittprogram
enligt hur smutsiga kirlen ir. Koppla
om méjligt diskmaskinen till varm-
vattnet istillet for till kallvattnet

L4t inte vatten rinna i onddan,
férvara t.ex. en dricksvattenkanna

i kylskdpet

Klader
* Skaffa tidslésa baskliderna av god

kvalitet som kan kombineras och

satsa pd moderiktiga detaljer istillet

Festplagg kan vara av simre kvalitet,
de anvinds mera sillan och slits
dirfor inte. Festklider kan man

ocksa lina/hyra

Kop begagnat, lina eller byt med
slikt och vinner

Skot dina klidder och skor: tvitta
rdtt men inte for ofta, vidra istillet,

vilj skor enligt vider

Reparera dina klider, slit ut dem
eller for till klidinsamlingar

Sy, sticka sjilv, utnyttja dina garn-
och tyglager, firga om plagg

Vilj helst klider som inte kriver
kemisk tvitt — det blir dyrt i lingden
¢ Anvind returritten (om affiren
tillimpar sidan) ifall du efter ett

impulskdp dngrar inkdpet

Tvitta hela maskiner tvitt och vilj tvite
program enligt smutsighetsgrad. Torka

tvitten utomhus om det ir méjligt

Resor och kommunikation

* Anvind allminna transportmedel
(rabatter, formaner ex. arskort,
gratis med barnvagn)

* Cykla och gi alltid da det
ir mojlige

* Samik di det 4r méjligt (arbetsresor,
familjeresor, hobbyn)

* Overvig noggrant innan du skaffar
bil; beakta forutom anskaffnings-

utgiften ocksa virdesinkningen i

dina kalkyler

Lir dig kora ekonomiskt (starta i tid,
hall jimn hastighet, undvik kallstarter)

Var prismedveten och jimfor alter-
nativ da det giller anskaffningar,
utlandsresor, biljetter till kollektiv-
trafiken mm.

* Anvind e-post, chatt och internet-
samtal (i praktiken gratis da

man har fast manadsavgift for
internet). Jimfor olika internet-

avgifter >



* Var prismedveten. Utnyttja rabatter: * Undvik att ringa till servicenummer,

samordna familjens telefoner till anvind istillet internet. Om du ringer
samma operatdr, bli medveten om nummerupplysning, be dem inte férena
nir det ir billigare att ringa, tala dig direkt utan be att f& numret (direkt-

inte linge (obs! paketabonnemang kopplingen kostar extra)

sinker kanske rikningarna pa kort Textmeddelanden (sms) kan bli dyrare

sikt men kan 6ka anvindningen 4n ett samtal om man skall komma &ver-

pé ling sike)

ens om négot och det kriver mnga sms

Anskaffningar

* Kép endast sidant som du
verkligen behéver

* Kop girna begagnat

* Kép girna tillsammans med nigon
annan, en granne eller vin (t.ex.

tridgdrdsredskap och verktyg)

* Jamfor priser (beakta bonus,
erbjudanden, rabatter)
* Utnyttja realisationer klokt .

(dvs. skaffa endast sidant som

Kop helst kontant (rabatter majliga),
varans verkliga pris ir beroende av
finansieringssittet, avbetalning,
kreditkort blir ofta dyrare dn bank-
lan. Rikna ut det verkliga priset
innan du fattar ditt beslut

Léna eller hyr sidant som sillan
anvinds

Anvind bibliotek for bocker,

musik och filmer

du behéver och planerat) * Anvind tvittstuga om det finns
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