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Separat arbetsblad kring ekonomiska kriser. Dela gérna ut fére gruppen
lyssnar sé att alla kan bekanta sig med frdgorna och vid behov géra
anteckningar. Arbetsbladet fylls i individuellt medan man lyssnar eller
efter att man lyssnat klart. Man kan med férdel ge det som Iéxa och
diskutera genom uppgiften efterat i klass eller mindre grupper.

Jag kan inte betala mina rédkningar

Har ligger fokus pé att f& de studerande att forsté vikten av att betala en
rakning i tid. Vi gér genom férloppet med en obetald rdkning (p&dminnelse-
indrivning-tingsratt-betalningsanmdarkning-utmétning) och att
kostnaderna snabbt kar. Darfor @r det viktigt att ta itu med problemet
snabbt och ta kontakt med den man &r skyldig pengar.

Indrivningsprocessen

Forfallodag Betalnings- Betalningskrav fran Stamningsansdkan Utsdkning
paminnelser indrivningsbyrans frén tingsratten
Dréjsmilsrinta beriknas frin Betalningens belopp
= 1-2 st. 1-2 st. Kostnader 115-246 €
och med den dag som féljer 5 €/brev 14 €, 24 € eller 50 € /1:2 brevet paverkar utsdkningsavgiftens

pd forfallodagen

belopp. Om man till
exempel betalar en skuld
ph 200 € pa en ging dr
utsbkningsavgiften 27 €

- etreli minst 2 veckor minst 4 veckor minst & veckor
i e e frdn forfallodagen fran forfallodagen frin rfallodagen ‘ efter tingsriittens dom
ST -

Kélla: https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/sv




En betalningsstérning leder ofta till problem i vardagen. Har &r det bra att
lyfta fram vilka konkreta situationer som en studerande med en betalnings-
stérning kan hamna i. Det kan vara svérare att hyra en ldgenhet ndr man
flyttar till sin nya studieort, det dr svért att ta en hemférsdkring och ett
telefonabonnemang. Betalningsstdrningen kan dven utgdéra ett hinder fér att
fé ett nytt jobb, om det i arbetsuppgifterna ingér ekonomiskt ansvar.

Mina placeringar sjunker i véarde

Placeringar d@r alltid férknippade med risk. Vi har ingen spdkula som visar oss
hur vardet for exempelvis vara aktier eller fonder kommer att utvecklas.
Historiskt sett har borsen alltid generellt fatt vara placeringar att véxa ndr vi
haft en |I&dng sparhorisont, men det ar viktigt att forstd att vid sddana
pdstdenden tittar vi bakat -inte framat.

Vissa ar slutar bérsen pé& plus och andra p& minus. Inom bdérséret kan dven
svdngningarna vara stora och dtminstone vi ndgon tidpunkt under éret
kommer bdrsen att ligga p& minus. Darfor @r det viktigt att satta utvecklingen
av ens egna placeringar i relation till vad som sker i stort pd bérsen. Om man
placerar l&ngsiktigt dr ett av de vanligaste r&dden man ger till placerare att
sitta still i b&dten. Nedgéngar féljs vanligtvis av uppgéngar och har man en
l&ng sparhorisont kan man se vardet i en nedgdng som att man nu kan képa
aktier och fondandelar till reapris.

Om ens placeringar sjunker trots en allmén uppgéng pé bérsen ar det dock
ldge att noggrannare underséka varfér. Ett vanligt problem vid speciellt
aktieplaceringar dér vér férlustaversion, vilket gor att vi ofta héller onédigt
lGnge i ddliga placeringar.

Jag utsditts for ett ekonomiskt bedrégeri

Under 2022 férlorade finldndare totalt 34 miljoner euro i ndtbedrégerier. Ar
2023 hade siffran stigit till 44 miljoner. Det &r en stor 6kning, men bankerna
har samtidigt blivit battre pd att kunna stoppa ekonomiska bedrégerier.
Under 2023 stoppades 32 miljoner.

Det ligger pé allas vart ansvar att kdnna igen natbedrdgerier och férsté hur vi
kan skydda oss, samtidigt som det &r viktigt att inse att vi alla kan drabbas,
an hur férsiktiga vi @r. Vi skall inte skdmmas om det hénder oss.

Ar 2023 var den vanligaste gruppen av nétbedrégerier natfiske (12,3 %),
placeringsbedrdagerier (16,2 %), dokument- samt romansbedrdgerier (10,4 %)
och VD-bedragerier (4,9 %). Dessutom finns det otaliga andra
bedrdagerityper. Du hittar en bra 6versikt pd& polisens hemsida dar du dven
hittar kunskap om hur man kan skydda sig
https://poliisi.fi/sv/bedrageribrott
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Mina skulder dkar

| takt med att vér konsumtion ékar har Gven instdliningen till att képa
for ldnade pengar 6kat. Spara forst, kdp sen har ofta bytts ut mot kép
nu, betala sen. Idag &@r avbetalning och olika konsumtionsl&n och
-krediter naturligt fér ménga unga vuxna. Dessa fakturor &r emellertid
bland unga vuxna de som ofta gér till indrivning.

Krediter marknadsfér idag pé ett helt annat satt dn tidigare, samtidigt
som det, ndr vi spjdlker upp en stérre summa i smd delbetalningar, blir
psykologiskt lattare att kdpa en dyrare produkt.

Om man hamnar i en situation dar antalet I&n 6kar finns det flera saker
som bér ske. Forst bér man hitta ndgon att prata med, eftersom
situationen fér m&nga skapar dngest och till och med handlingsférlam-
ning. Man behdver dven hjdlp med att se pé sin situation utifrén, skapa
en budget och se vilka kostnader som bér strypas, dtminstone fér en tid.
Med flera |&n behdver vi Gven se i vilken ordning I&nen bér prioriteras
och betalas bort. | de fall dar ett beroende ligger bakom behéver vi fé&
hjalp att ta itu med beroendet.

Ekonomiska rutiner

P& samma sdtt som vi tar hand om var hdlsa, hygien och vért hem
behdver vi dven ta hand om vér ekonomi. Ekonomiska rutiner bestdar av
att vi med jadmna mellanrum, via en budget, ser éver vara inkomster och
utgifter. Ar de i balans? Lever vi enligt vara ekonomiska férutséttningar?

Det handlar &ven om att utreda majligheten att med smé& summor starta
upp ett sparande, kanske med hjdlp av en automatisk ménadséver-
foring till sparkonto eller fond.

Det handlar om att se dver véra fakturor och betala dem i tid. Aven hér
kan det underlatta att automatisera sé ldngt som majligt.

Att planera sina matinkdp ar ocksé ett exempel pd hur vi kan skapa
rutiner som har en positiv ekonomisk inverkan pd var vardag.



Diskussionsfragor

Ovrigt material

F6r unga vuxna ér avbetalningsfakturor en av de vanligaste fakturorna
som gdr till indrivning i Finland just nu. Det &r viktigt att spara férst och
képa sen och bara konsumera inom sina egna ekonomiska forutsattningar.

Varfér tror ni att det ar s@ har? Vad i samhdllet har gjort att problemet Gr
stérre nu &n tidigare?

| en studie kring indrivningsdrenden (se nedan) framkommer att 54 procent
av dem som har fétt flera betalningsanmdarkningar anser att de inte har
fatt tillrackligt med stéd nar det gdller ekonomisk férvaltning och
ekonomiska fardigheter. Vad &@r det man borde I&ra sig eller vilket stéd tror
du man upplever att man saknar?

Vilka férsok till ekonomiska bedrégerier har du sjélv kommit i kontakt
med? Vad har du hért att andra har rékat ut f6r? Hur kan man skydda
sig?

Las mer om bedrdégerier via Traficom och Cybersdkerhetscentret
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sv/aktuellt/anvisningar-och-
guider/sa-skyddar-du-dig-mot-natbedragerier

Eller p& https://poliisi.fi/sv/bedrageribrott

Hur skulle ni planera en vardag med fungerande ekonomiska rutiner?

Frégesport gdllande utmdatning pd Utmdatningsverkets hemsida
https://ulosottolaitos.fi/sv/index/utsokningsverket/forebyggandeekonomi
radgivning/utsokningensfragesport.html

Polisens kampanj “Ennakoija-kampanja” p& Youtube
Korta filmer om olika n&tbedrdgerier (30 sek / film)
Svensk text

https://www.b2-impact.fi/sv/ajankohtaista/tutkimus-lahes-neljannes-
suomalaisista-ollut-perinnassa-vuoden-sisalla/



